ACTIVLAB®

LIFT YOUR WORLD

SUPLEMENTY | ODZYWKI DLA SPORTOWCOW
| 0SOB AKTYWNYCH

www.activiab.pl






ACTIVLAB to marka suplementow diety i zywnosci dla sportowcw i 0s0b aktyw-
nych oraz zywnosci funkcjonalnej zaprojektowanej, aby dostarczy¢ organizmowi
niezbednych  sktadnikéw
odzywezych.

taczymy to, co najlepsze g
W nauce i naturze, aby
stworzy¢ skuteczne i in-
nowacyjne  suplementy
diety, wygodng zywnos¢
i napoje zaprojektowa-
ne w celu dostarczania
skfadnikow odzywczych
niezbednych do osiagnie-
cia celéw zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia.

Zaangazowanie w jakosc jest naszym priorytetem. Rozumiemy, ze aby stwo-
rzy¢ najbardziej INNOWACYJNY, skuteczny produkt, wazne jest, aby
wybra¢ najlepsze sktadniki.

international
Teatured r
standards

o® HACCP

. CERTIFIED

GOOD MANUFACTURING
PRACTICE

Nasze urzadzenia i obiekty partnerskie posiadajq certyfikaty
IS0, BRCi IFS, HACCP i cGMP.

Dlatego mozemy $miato powiedzie¢, ze:

ACTIVLAB TO JEDNA Z NAJLEPSZYCH MAREK ZYWNOSCI
SPORTOWEJ W EUROPIE!

- PONAD DWIE DEKADY DOSWIADCZENIA

« PRODUKCJA WEASNA - 3 FABRYKI

- WEASNE LABORATORIA | DZIAt ROZWOJU

« INNOWACYJNE PRODUKTY
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MUSCLE & STRENGTH

0DZYWKI WEGLOWODANOWO-
BIALKOWE

Suplementy, ktore zapewniaja biatko, weglowodany i tuszcze w celu zwiekszenia
masy miesniowej s3 wysokokalorycznym proszkiem biatkowym, ktorego celem jest
zwiekszenie dziennego spozycia kalorii w celu zwiekszenia przyrostu masy ciata.

www.activlab.pl

facebook.com/Activlab | twitter.com/Activlab | instagram.com/activlab_official
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MASS UP

LA

Produkt zalecany podczas budowania masy miesniowej. Preparat
zawiera najwyzszej jakosci koncentrat biatka serwatkowego,
optymalng kompozycje weglowodandw ztozonych i prostych oraz
kreatyne wraz z tauryng (pomaga transportowac kreatyne do
miesni, co powoduje jej bardziej efektywne wykorzystanie).

ACTIVLAB

LIFT YOUR WORLD

WARTOSC ODZYWCZAw 100 g

Wartos¢ energetyczna 1668 kJ /393 keal
Biatko 109
Thuszcz 059
Weglowodany 879
Kreatyna 29
Tauryna 29
Opakowanie

12003500, 5000 g
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MASS UP

&) %)a]

Nowa wersja dobrze znanego Mass Up: ulepszona formuta,
nowa jakos¢ smaku i zupetnie nowy design!

ACTIVLAB"

LIFT YOUR WORLD

WARTOSC ODZYWCZA w 100 g

Wartos¢ energetyczna 1668 kJ/ 393 kcal
Biatko 10q
Thuszcz 059
Weglowodany 87¢
Kreatyna 29
Tauryna 29
Opakowanie

510j 2000 g
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0DZYWKI BIALKOWE

Biatka sq niezbedne do wzrostu i regeneracji miesni oraz utrzymania dobrego
stanu zdrowia.

www.activlab.pl

facebook.com/Activlab | twitter.com/Activlab | instagram.com/activlab_official



WPC80
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Koncentrat biatka serwatkowego. Jest to biatko
pochodzenia zwierzecego otrzymywanego
zserwatki, ktdra jest produktem ubocznym
powstajacym w procesie produkcji sera. Obecnie
procesy technologiczne umozliwiaja wyizolowanie
zserwatki biatek serwatkowych. Jest to mozliwe
dzieki procesowi ultrafiltracji, ktora pozwala
oczyscic serwatke z thuszczu oraz laktozy.
Koncentrat biatka serwatkowego charakteryzuje sie

wysoka wartoscia biologiczng oraz duzym udziatem

aminokwaséw egzogennych.

WARTOSC ODZYWCZA w100 g

Wartos¢ energetyczna 1488 kJ/ 351 keal
Biatko 73g
Weglowodany 8g
Thuszcz 39
Opakowanie

700g

STANDARD

ACTIVLAE

EY PROTEIN CONCEVTRATE.

SOYAPRO

Slaf ]

0dzywka oparta na naturalnym izolacie biatka
sojowego. Produkt jest idealna i zarazem
ekonomiczna propozycja suplementacji biatkowej
jako alternatywa dla produktow pochodzenia
mlecznego. Szczegélnie rekomendowany
osobom, ktdre nie toleruja biatka pochodzenia
zwierzecego np. wegetarianie, alergicy. Preparat
jest bardzo dobry do zastosowania przy budowaniu
masy miesniowej, w trakcie odchudzania jak

iprzy redukgji tkanki thuszczowej. Nie zawiera
weglowodanéw. Jest bogata w aminokwasy BCAA,
L- argining, L-glutamine.

WARTOSC ODZYWCZA w100 g

Wartos¢ energetyczna 1451kJ/ 342 keal
Biatko 81g
Weglowodany 0g
Ttuszcz 29
Opakowanie

7509,20009

A PROTEIN ISDLATE

2000 | 4,401

ODZYWKI BIAtOWE
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PROTEIN SHAKE
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LIFT YOUR WORLD

0dzywka dostarczajaca biatko w postaci
pofaczenia najwyzszej jakosci koncentratu biatka
serwatkowego orazizolatu biatka sojowego.

WARTOSC ODZYWCZA

w100g

Wartos¢ energetyczna 1488 kJ/ 351 keal

Biatko 789

Weglowodany 3g

Thuszez 3g

Opakowanie HIGH Pmmgl
7509,2000¢ =

LOW FA

ith WHEY P

ODZYWKI BIAtOWE
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MEGA PROTEIN

PRODUCT

MEGA PROTEIN to produkt polecany osobom trenujacym
wyczynowo i rekreacyjnie.

MEGA PROtein zawiera biatko serwatkowe i aminokwasy,
stosowane powszechnie w suplementacji sportowej. Biatko
przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej
oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Produkt zostat
wzbogacony kreatyng i tauryna.

ZALECANA DZIENNA PORCJA: 33 g (1 miarke) rozpuscic¢ w 150 ml
wody lub mleka, wytrzasajac w shakerze.
Stosowac raz dziennie, najlepiej po treningu.

WARTOSC ODZYWCZA

1009  dziennaporca33g
Wartos¢ energetyczna 1727/408 570/67
Thuszcz 4.4 1,5
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2,4 0,8
Weglowodany 22 73
w tym cukry 22 0,7
Biatko 70 23
Sol 0,22 0,1
Kreatyna 2
Tauryna 2
Kofeina (smak kawy) 50
Kofeina (smak mocca) 25
Opakowanie
7009
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INGREDIENTS:
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ODZYWKI BIAtOWE

LIFT YOUR WORLD

100% ISOLATE DE LUXE ZERO

100% lsolate De Luxe ZERO to wysokobiatkowa
odzywka oparta na najwyzszej jakosciizolacie biatka
serwatkowego. Produkt zaspokaja zapotrzebowanie
organizmu na biatko podczas intensywnego wysitku
fizycznego u os6b reqularnie Ccwiczacych, a w
szczeg6Inosci sportowcow.

Wysoka jakos¢ produktu stanowi niezbedne ogniwo
w procesie rozbudowy masy migsniowej. Stosowanie
odzywek biatkowych jest popularnym sposobem
na dostarczenie organizmowi odpowiedniej dawki
protein potrzebnej podczas intensywnych treningéw
sitowych. Isolat  charakteryzuje sie  wysoka
zawartoscig biatka (25 g na porgje), bardzo niska
zawartoscig thuszczu <0,5g oraz weglowodandéw
<0,5g. Ponadto tatwo sie rozpuszcza, doskonale
smakuje, a jedna porcja produktu to tylko 104 kcal.

0Odzywka 100% Isolate De Luxe ZERO dedykowana
jestzaréwno osobom bedacym na etapie budowania
masy miesniowej jak i tym, ktérzy sa w trakcie
procesu redukgji tkanki ttuszczowej czy pracy nad
rzezba. Produkt przyspiesza regeneracje po treningu
oraz poprawia metabolizm. Jego wygodna formuta
pozwala na szybkie przygotowanie potrzebnej dawki
odzywki — wystarczy rozpuscic 1 porcje (2 miarki) w
250 ml wody lub odttuszczonego mleka.

Suplement Activiab w skuteczny sposéb uzupetnia
diete o wysokiej jakosci proteiny, az 85%.

PRODUCT

WARTOSC ODZYWCZAw 100 g

Wartosc energetyczna 1472/347
Thuszcz <0,5
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 04
Weglowodany <0,5
wtym cukry <0,5
Biatko 85
Sol 0,8
OPAKOWANIE

7009




HIGH WHEY PROTEIN ISOLATE

Wysokobiatkowa odzywka oparta na najwyzszej
jakosciizolacie biatka serwatkowego (WPI). Preparat
zaspokaja zapotrzebowanie organizmu na biatko
podczas intensywnego wysitku fizycznego u oséb re-
gularnie ¢wiczacych, a w szczegdlnosci sportowcow.
Isolat High Whey Protein charakteryzuje sie wysoka
zawartosciq biatka (25 g na porcje), niska zawarto-
$cig thuszczu oraz weglowodandw. Ponadto tatwo
sie rozpuszcza, doskonale smakuje, a jedna porcja
produktu to tylko 105 kcal.

Sposob uzycia: 30 g (2 miarki) rozpusci¢ w 250 ml
wody lub odttuszczonego mleka.

Stosowac 2 razy dziennie, w szczegalnoscinanocipo
przebudzeniu.

WARTOSC 0DZYWCZA w100 g

Wartos¢ energetyczna 1485kJ /350 keal

Thuszcz 09g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 03¢
Weglowodany 249
wtym cukry 09g
Biatko 83g
Sal 0,509
OPAKOWANIE

700q

100% WHEY PREMIUM

100% Whey Premium - koncentrat biatka
serwatkowego charakteryzuje sie wysoka wartoscia
biologiczng oraz duzym udziatem aminokwaséw
egzogennych.

Najlepszej jakosci biatko, az 75 g na 100 g skutecznie
pomaga utrzymac mase miesniowa.

Sposdb uzycia:
30 g (1% ptaskiej miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody.
Stosowac dwa razy dziennie miedzy

positkami.

WARTOSC ODZYWCZAw 100 g

Wartosc energetyczna 1600 kJ/ 392 keal
thuszcz 599
w tym kwasy ttuszczowe

nasycone 469
Weglowodany 98¢
w tym cukry 43q
Biatko 759
Sol 041g
SMAKI

ananas, brzoskwinia, czekolada, jagody, kawa,
truskawka, wanilia

OPAKOWANIE
20004
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Kreatyna zwieksza wydolnosc fizyczng w przypadku nastepujacych
po sobie krdtkich, bardzo intensywnych ¢wiczer fizycznych.

www.activiab.pl

facebook.com/Activlab | twitter.com/Activlab | instagram.com/activlab_official



CREATINE POWDER SUPER

Najwyzszej klasy monohydrat kreatyny

w proszku. Wysoka mikronizacja preparatu- 200
mesh gwarantuje wysoka przyswajalnosc oraz
najlepsze efekty. Opakowanie zawiera az 83

porcje odzywki. Produkt jest zalecany przy
nadmiernym wysitku fizycznym w szczegdlnosci
sportowcom uprawiajacym rozne dyscypliny jako
wspomaganie treningu zaréwno rekreacyjnego jak
iwyczynowego.

WARTOSC 0DZYWCZA

w100g

Biatko 0g
Weglowodany 29
Thuszez 0g
Monohydrat kreatyny 98¢
SMAKI

cytryna, pomararicza, czarna porzeczka, grapefruit,
kiwi, wi$nia

Opakowanie
5009

ACTIVLAB

CREATINE

TMCRORTED 208 MESH
00 RENTITE ORRRPVORHTE
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CREATINE MONOHYDRATE

o)
o
o
(o]
2
o
=
o
>
-
('S
o

Creatine Monohydate - Kreatyna zwieksza
wydolnos¢ fizyczna w przypadku nastepujacych
po sobie krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen
fizycznych. Korzystne dziatanie wystepuje

w przypadku spozywania 3 g kreatyny dziennie.
CREATINE MONOHYDRATE jest zalecany dla
sportowcdw uprawiajacych rozne dyscypliny
jako wspomaganie treningu rekreacyjnego
iwyczynowego.

ZALECANA DZIENNA PORCJA: 6 g (1 miarka) rozpusci¢
w 350 ml wody wytrzasajac w shakerze.
Stosowac raz dziennie przed treningiem.

WARTOSC ODZYWCZA

Dzienna porcja 69
Monohydrat Kreatyny 459
w tym Kreatyna 4q
Opakowanie

st6j 500 g

ACTIVLA

TE

AcTiveast
4.5 [ (REATINE

MONoEYORATE
I ONE SERUIRG

4,5 G [REATIRE
MONSHYORATE

ACTIVLAB®
awak 10 07 SEAURG

KREATYNA

4.5  CAEATINE
MANGHYDRATE
I ONE SERVING

P

CREATINE
MOND
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CREATINE
| MONGHYDRATE §

CREATINE &
| MONOHYDRATE '




CREATINE +BETA-ALANINE

Optymalne potaczenie 4,5 g kreatyny i 4,59 Beta-

Alaniny zwigkszajace wydolnos¢ fizyczng podczas

krétkotrwatych cwiczen o wysokiej intensywnosci.
Kreatyna zwigksza wydolnos¢ fizyczna, a zawarta

w preparacie beta-alanina wydtuza czas treningu,
dzieki opdznieniu uczucia zmeczenia.

SPOSOB UZYCIA
10 g (2tyzeczki) rozpusci¢ w 250 ml wody. Stosowac
raz dziennie przed treningiem.

WARTOSC 0DZYWCZA 100 g

Wartos¢ energ. 2098 kJ /494 keal
Biatko 123¢g
Weglowodany 0g
Thuszcz 0g
Beta-Alanina 459
Monohydrat kreatyny 459
SMAKI

Cytryna, Pomarancza, Grejpfrut

OPAKOWANIA 300 g

ACTIVLAB'

CREATINE
+BETA-ALANINER

B

CREATINE CAPSULES

Kreatyna jest naturalnym sktadnikiem tkanki
miesniowej i bierze udziatw procesach
powodujacych skurcz miesniowy. Kreatyna zwieksza
wydolnos¢ fizyczna w przypadku nastepujacych

po sobie krotkich, bardzo intensywnych ¢wiczen
fizycznych.

SPOSOB UZYCIA
5 kapsutek dziennie

WARTOSC 0DZYWCZA Porcja dzienna

Biatko 0g
Weglowodany 0g
Thuszcz 0g
Monohydrat kreatyny 5000 mg
OPAKOWANIA
300 Kapsutek

AcTiVLAB

CREATINE

CAPSULES

[ rn e HDE
160 ==

PERFORMANCE BOOSTER'

ACTIVLAB"

KREATYNA




BOOSTERY TLENKU AZOTU

Gtownym efektem uzywania BOOSTEROw azotowych jest tzw.,,pompa migsniowa”, ktora pozwala na
dtuzszy wysitek i lepsza jakosc treningdw.

www.activlab.pl

facebook.com/Activlab | twittercom/Activlab | instagram.com/activlab_official




CREA SHOT 2.0

Preparat polecany do stosowania przed treningiem sitowym i wytrzymatosciowym.
Jest to potaczenie kilku form kreatyny, beta-alaniny, argininy, glutaminy,

witamin z grupy Bi elektrolitow. Spozycie kreatyny zwieksza wydolnos¢ fizyczng
podczas krotkotrwatych, powtarzajacych sie ¢wiczeri o duzej intensywnosci.
Beta-Alanina jest sktadnikiem dwupeptydu karnozyny Beta-alanina opéZniajac
wystapienie uczucia zmeczenia umozliwia wydtuzenie czasu treningu. Arginina jest
aminokwasem spetniajacym w organizmie wiele funkcji biochemicznych, m.in. jest
prekursorem wydzielania tlenku azotu (NO). Jedng z rdl, jaka petni NO w organizmie,
jest uczestniczenie w rozszerzaniu naczyn krwionosnych.

WARTOSC 0DZYWCZA

w1009

Beta-alanina 159

Monohydrat kreatyny 159

Jabtczan kreatyny 59

Ester etylowy Kreatyny 59

L-Arginina 109

L-Glutamina 59

Jabtczan cytruliny 59

L-Tyrozyna 59

Tauryna 59

Inozytol 500mg

Witamina B1 55mg  500%*

Witamina B2 7mg  500%*

Niacyna 80mg  500%*

Kwas pantotenowy 30mg  500%*

Witamina B6 7mg  500%*

Biotyna 250pg 500%™

Kwas foliowy 1000pg  500%*

Witamina B12 12.5pg  500%*

Sod 3000mg SMAKI
Wapn 600mg  75%* cytryna, grapefruit, pomaranicza
Magnez 300mg  80%*

Fosfor 525mg  75%" Opakowanie
Potas 1500mg  75%* st6j 500 g
Chlorki 600mg  75%* saszetka 20 g

display 20 saszetek
*RDA - zalecana dzienna dieta




ARGININE3

Produkt zawierajacy arginine w trzech postaciach: alfak aranu, pyro glutaminianu i czystej
L-argininy. Arginina jest aminokwasem spetniajacym w organizmie wiele funkcji biochemicznych,
m.in. jest prekursorem wydzielania tlenku azotu (NO). Jedna z rdl, jaka petni NO w organizmie, jest
uczestniczenie w rozszerzaniu naczyn krwionosnych.

Spos6b uzycia: W dni treningowe: 2 kapsutki przed treningiem i 2 kapsutki po treningu. W dni
nietreningowe: 1kapsutka przed $niadaniem i 1 kapsutka wieczorem przed snem.

WARTOSC ODZYWCZA
porcja dzienna

L-arginina 2000 mg
Alfa-ketoglutaran argininy 800mg
Piroglutamat argininy 800mg

Opakowanie
120 kapsutek

ARGINIV

———Tr—

ACTI VLAB, 120 caps

sport




NITRO CAPS

Nitro Caps to suplement diety zawierajacy arginine
w postaci alfaketoglutaranu, cytruline w postaci
jabtczanu oraz niacyne. Argininai cytrulina s
aminokwasem spetniajacym w organizmie wiele
funkgji biochemicznych, m.in. s3 prekursorami
wydzielania tlenku azotu (NO). Jedna zrél, jaka
petni NO w organizmie, jest uczestniczenie

w rozszerzaniu naczyn krwionosnych. Niacyna
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.

SPOSOB UZYCIA
8 kapsutek dziennie, najlepiej przed treningiem.

WARTOSC ODZYWCZA Porcja dzienna
Alfa-ketoglutaran argininy 3000 mg

Jabtczan cytruliny 2400 mg
Niacyna 48mg
OPAKOWANIA

120 Kapsutek, 240 Kapsutek

AcTiViLAB

-B00STER
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AMINOKWASY

Ten rodzaj suplementadji jest obecnie bardzo popularny i ma na celu przyspieszenie
regeneracji po wysitku fizycznym, poprawe efektow treningowych, zwiekszenie
bezttuszczowej masy miesniowej i zwiekszenie odpornosci.

ww.activiab.pl

facebook.com/Activlab | twitter.com/Activlab | instagram.com/activlab_official



BCAA XTRA
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BCAA Xtra zawiera aminokwasy rozgatezione
(leucyna, izoleucyna, walina) oraz glutamine.
Aminokwasy BCAA stanowig ok. 35% aminokwasow
egzogennych budujacych biatko miesniowe

oraz blisko 50% aminokwasow, ktore musza by¢
dostarczone z pozywieniem. Glutamina petni
przede wszystkim role ‘Zrédta azotu’ dla proceséw
biochemicznych zachodzacych w organizmie.

SPOSOB UZYCIA

10 g rozpusci¢ wytrzasajac w bidonie z 250ml wody.
W dni treningowe: porcja 10 g na ok. 30 min. przed
treningiem oraz 10 g po treningu.

W dni nietreningowe: jedna porcja 10 g na ok. 30
min. przed positkiem.

WARTOSC ODZYWCZA 100 g
Wartos¢energ. 1292 kJ /304 keal
Biatko 769
Thuszcz 0g
Weglowodany 0g
L-Leucyna 259
L-Walina 12,5¢
L-Izoleucyna 12,5¢
L-Glutamina 359
OPAKOWANIA

500g,

ACTIVLAB

BCAA

FSPRATRIDE FAce
J.ufud-gpp, flavour

o —

BCAA XTRA INSTANT

<]

W jednej 10 g porcji BCAA Xtra Instant Activlab
znajduje sie 5 g aminokwaséw BCAA w optymalnych
proporcjach 2:1:1i3,5 g L-Glutaminy. Aminokwasy
BCAA stanowia ok.35% aminokwasow egzogennych
budujacych biatko miesniowe oraz blisko 50%
aminokwasow, ktére musza byc dostarczone
zpozywieniem. Glutamina w wiekszosci jest
syntetyzowana przede wszystkim w migsniach
szkieletowych i stanowi ponad 60% wszystkich
aminokwaséw budujacych miesnie cztowieka.
Sposéb uzycia: 1 miarke proszku (10 g) rozpusci¢

w 250 ml wody. Stosowac przed i po treningu.

WARTOSC ODZYWCZA

w100g

Warto$¢ energetyczna 1292 kJ / 304 keal
Biatko 769
Thuszcz 0g
Weglowodany 0g
L-leucyna 259
L-walina 1259
L-izoleucyna 1259
L-glutamina 35g
Opakowanie

516500 ¢

doypack800¢
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BCAA 1000 XXL TABS

Produkt zawiera aminokwasy rozgatezione (L=leucyna,
L-izoleucyna, L-walina). Aminokwasy BCAA stanowia ok. 35%
aminokwaséw egzogennych budujacych biatko miesniowe
oraz blisko 50% aminokwasow, ktore musza by¢ dostarczone
zpozywieniem. 1000 mg w 1 tabletce!

Sposob uzycia: Dla ¢wiczacych rekreacyjnie przyjmowac: 1
tabletke rano na 40 min przed positkiem, 2 tabletka przed
treningiem, 2 tabletka po treningu i 1 tabletka przed snem;
w sportach wyczynowych: przecietnie 1tabletke na 10kg
masy ciata

WARTOSC ODZYWCZA
1tablet

L-leucyna 500 mg
L-Izoleucyna 250 mg
L-walina 250 mg

Opakowanie
120, 240 tabletek

120 TRBS

EAAXTRA

EAA Xtra to preparat zawierajacy komplet
niezbednych aminokwaséw egzogennych
(Essential Amino Acids — EAA) w iloSci pokrywajacej
100% zapotrzehowania wg WHO na 100 kg

masy ciata. Aminokwasy egzogenne to grupa
aminokwaséw, ktdre nie moga by¢ wytwarzane
przez organizm ludzki i dlatego nalezy dostarczy¢
je wrazz pokarmem. Witamina B12 przyczynia

sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

SPOSOB UZYCIA

10 g rozpusci¢ w 250 ml wody. W dni treningowe:
porcja 10 g na ok. 30 min. przed treningiem oraz 10
g po treningu.

W dni nietreningowe: jedna porcja 10 g na ok. 30
min. przed positkiem.

WARTOSC ODZYWCZA Porcja dzienna
L-Izoleucyna (BCAA) 2000 mg
L-Leucyna (BCAA) 3900 mg
L-Lizyna 3000 mg

L-Metionina 1040 mg
L-Fenyloalanina 1500 mg
L-Treonina 1500 mg

L-Tryptofan 400 mg

L-Walina (BCAA) 2600 mg
Dibencozide 3 mg

OPAKOWANIA: 500




BETA—ALANINE

Beta-Alanina jest sktadnikiem dwupeptydu karnozyny. Karnozyna buforuje spadek pH w komérkach
miesniowych zwiazany m.in. z powstawaniem kwasu mlekowego w trakcie wysitku fizycznego.
Beta-alanina opdznia wystapienie uczucia zmeczenia umozliwia wydtuzenie czasu treningu. Preparat
zawiera az 1000 mg beta-alaniny w jednej kapsutce!

Sposdb uzycia: 4 kapsutki dziennie, najlepiej przed treningiem.

WARTOSC ODZYWCZA
porcja dzienna (4 kapsutki)

beta—Alanina 4000mg

Opakowanie
60 kapsutek, 120 kapsutek

e ——
4000 mg

B-alaning

BEATA ALANINE XTRA

Beta Alanine Xtra - Proszek do sporzadzania napoju. Beta Alanine Xtra to preparat przedtreningowy
szczeg6lInie polecany osobom uprawiajacym sporty wytrzymatosciowe i sitowe. Beta-alanina jest
sktadnikiem dwupeptydu karnozyny. Karnozyna buforuje spadek pH zwiazany m.in. z powstawaniem
kwasu mlekowego w migsniach w trakcie wysitku.

ZALECANA DZIENNA PORCJA: Porcje 3,5 g (1 ptaska miarka 5 ml) rozpusci¢ w 250 ml wody. Stosowac
przed treningiem.

WARTOSC 0DZYWCZA 1porcja (3,5g)
Beta-alanina 3g
Opakowanie:

516300 g

ACTIVLAB

BETR ALANINE BETH ALANINE
3511 SEAUIN ACTIVLAB' 1610 SERUING
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CITRULINE XTRA

wla]l%]

Produkt przeznaczony dla osob aktywnych
fizycznie, zawiera az 3,0 g cytruliny w jednej
porgji.

Cytrulina jest aminokwasem przeksztatcanym
w organizmie w argining, z ktdrej

w naczyniach krwionosnych jest wytwarzany
tlenek azotu (NO).

Idealnie sprawdzi sie jako preparat
wspomagajacy trening sportow sitowych,
wytrzymatosciowych (kajakarstwo,
wioslarstwo) lub wytrzymatosciowo—
sitowych (triatlon, ptywanie
dtugodystansowe itp.).

Sposdb uzycia:
6 g (1 miarke) rozpusci¢ w 250 ml wody.

Wartosci odzywcze:

INFORMACJA ZYWIENIOWA — DZIENNA
PORCJA (69)

Cytrulina 309

OPAKOWANIE
st6j300 g

ACTIVLAB'

CITRBLLIRE
8 SR

HMB 1250 XXL TABS

) €]

Kazda tabletka HMB 1250 XXL zawiera az 1250
mg soli wapniowej HMB, czyli 1000 mg czystego
HMB! HMB (beta-hydroksy betametylomaslan)
powstaje w organizmie zaminokwasu L-leucyny.
Jedna z funkji biochemicznych, jakie spetnia
HMB, jest udziat w syntezie biatka. HMB posiada
takze zdoInos¢ hamowania aktywnosci enzyméw
katabolicznych.

Sposéb uzycia: W dni treningowe 1tabletka na 30
min przed ¢wiczeniami 1 tabletka po ¢wiczeniach
i 1tabletka nanoc, w dni nietrenigowe 1 tabletka
nanoc.

WARTOSC ODZYWCZA
1tabletka

Ca-HMB 1250 mg

Opakowanie
120, 230 tabletek

™
a

ACTIVLAB'
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DAA CAPS

DAA Caps marki Activlab to suplement
zawierajacy kwasy DAA w postaci
wygodnych do spozycia kapsutek. Kwas
D-asparaginowy (DAA) jest aminokwasem
endogennym niebiatkowym wykazujacym
efekt fizjologiczny, ktdry polega na
kontroli produkcji hormondw ptciowych,
w szczegdInosci w biosyntezie testosteronu
umezczyzn. Wyzszy poziom testosteronu
sprzyja szybszemu rozwojowi masy
miesniowej.

Sposéb uzycia:

4kapsutki dziennie, pomiedzy positkami lub
przed snem

Wartosci odzywcze:

INFORMACJA ZYWIENIOWA — DZIENNA PORCJA
(4 kapsutki)

D-asparaginian sodu 4000mg
w tym kwas D-asparaginowy 3500 mg
OPAKOWANIE
120 kapsutek

= =
=
™
am T

ACTIVLAB®
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DAA INSTANT

Kwas ~ D-asparaginowy  (DAA) jest
aminokwasem niebiatkowym wykazujacym
efekt  fizjologiczny. DAA  wystepuje
w przysadce mozgowej, podwzgorzu
oraz jadrach i jest produktem przemiany
kwasu L-asparaginowego. DAA odgrywa
istotna role w kontroli produkcji hormonow
ptciowych, w tym biosyntezy testosteronu
u mezczyzn. DAA Xtra mozna stosowac
zarbwno w okresie budowania masy
miesniowej, jak rowniez ksztattowania
rzezby. Zalecany okres stosowania kwasu
D-asparaginowego — 4 tygodnie.

SPOSOB UZYCIA: 5 g (1 tyzeczka) rozpuscic
w 250 ml wody. Stosowac raz dziennie,
najlepiej przed snem. WARTOSC ODZYWCZA
Porcja dzienna Kwas D-asparaginowy 4000
mg

SMAKI Cytryna, Grejpfrut, Pomararicza

OPAKOWANIA 240 g
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< = Amino Complex to kompozycja aminokwaséw najwyzszej jakosci pochodzacych
- Glutamine3 jest potaczeniem trzech form glutaminy: min. z hydrolizatu biatka serwatkowego, hydrolizatu biatka drobiowego, albuminy
L-glutaminy, N-acetyloglutaminy (NAG) i alfa- jaja i koncentratu biatka serwatkowego. Aminokwasy s3 podstawowym elementem
ketoglutaranu  glutaminy  (AKGG). ~ Glutamina budowy biatek. Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej.
jest jednym z najwazniejszych aminokwasow Amino Complex dostarcza komplet aminokwasow biatkowych. Aminokwasy
endogennych. Petni przede wszystkim role ‘zrodta egzogenne nie moga by¢ wytwarzane przez organizm, dlatego nalezy dostarczyc je
azotu’ dla proceséw biochemicznych zachodzacych wrazz pokarmem.
w organizmie. Biatko budujace migsnie szkieletowe o
zawiera ok. 60% glutaminy znajdujacej sie w catym SPOSOB UZYCIA 12 tabletek dziennie.
organizmie. Nasilone procesy kataboliczne moga o
ograniczy¢ ilos¢ glutaminy w ptynach ustrojowych WARTOSC ODZYWCZA Porcja dzienna
nawet 0 50%. Wartos¢ energ. 180 kJ / 42 keal
o Biatko 10g Thuszcz0.1g
SPOSOB UZYCIA W dni treningowe 2 x 4 kapsutki, Weglowodany 0.4¢
w dni nietreningowe 4 kapsutki. PROFIL AMINOKWAS. 12 Tabletek
o L-Leucyna 830mg
WARTOSC ODZYWCZA Porcja dzienna L-1zoleucyna 450 mg
L-Glutamina 2,89 R S L-Lizyna 775mg
N-acetyloglutamina 249 L-Metionina 230mg
Alfa—ketoglutaran glutaminy 249 — ‘ L-Fenyloalanina 375mg
. L-Treonina 490 mg ACTIVLAB®
> OPAKOWANIA 120 Kapsutek ACT!V!_._,QB L-Tryptofan 130mg
e 1 |-Walina 490 mg
g L-Alanina 660 mg M’Nﬂ
L-Arginina 495mg
N~ Kwas L-asparaginowy 975mg [DMPLEX.
() L-Cysteina 185mg _
= ::Iimrrmt FRTLATIN éﬁ';{:;m'"a 1‘;22 mg m—
E H8 STRING TRPLE ATION L-Histydyna 185 mg 120 TRES
T L-Prolina 710mg
L-Seryna 495mg
L-Tyrozyna 280 mg
Suma 10000mg

OPAKOWANIA 120, 300 tabletek
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SUPLEMENTY
SPECJALISTYCZNE

www.activlab.pl
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HGH DAY

HGH Day to potaczenie maki, ornityny, argininy

i cynku. Maca jest Zrédtem saponin steroidowych
oraz sterole roslinne. Zasadniczym elementem
czasteczek saponin steroidowych jest szkielet
sterolowy (C27), podobny do tego, z ktérego
zbudowany jest testosteron. Arginina jest
aminokwasem spetniajacym w organizmie wiele
funkcji biochemicznych, m.in. jest prekursorem
wydzielania tlenku azotu (NO). Jedna z rdl,

jaka petni NOw organizmie, jest uczestniczenie
wrozszerzaniu naczyn krwionosnych. Cynk pomaga
w utrzymaniu prawidfowego poziomu testosteronu
we krwi oraz w prawidtowej syntezie biatka.

SPOSOB UZYCIA W dni treningowe 3 kapsutki
dziennie. W dni nietreningowe 2 kapsutki dziennie.

WARTOSC ODZYWCZA Porcja dzienna

Ekstraktz macy 1500 mg
w tym Beta—Ekdyzon 7,5mg
Arginina 900 mg
Ornityna HCL 450 mg
Cynk 10mg
OPAKOWANIA 60 Kapsutek

HGH NIGHT

HGH Night to potaczenie argininy, kwasu gamma-
aminomastowego (GABA) i lizyny. Arginina jest
aminokwasem spetniajacym w organizmie wiele
funkji biochemicznych, m.in. jest prekursorem
wydzielania tlenku azotu (NO). Jedna z rdl,

jaka petni NO w organizmie, jest uczestniczenie

w rozszerzaniu naczyn krwionosnych. Arginina
moze stymulowac odpowiedz hormonu wzrostu

i poteguje efekt wysitku fizycznego na uwalnianie
hormonu wzrostu.

SPOSOB UZYCIA w dni treningowe 3 kapsutki, w dni
nietreningowe 2 kapsutki. Przyjmowac na noc
przed snem.

WARTOSC 0DZYWCZA Porcja dzienna
GABA (kwas gamma -aminomastowy) 720 mg

Pyroglutaminian argininy 1170 mg
Chlorowodorek lizyny 720mg
OPAKOWANIA 60 Kapsutek

Sport

in cre_ase
60 capg | _Uf strength
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TRIBUACTIV B6

Tribuactiv B6 to potaczenie ekstraktu z rosliny
Tribulus terrestris, magnezu, cynku i witaminy

B6. Jednym ze sktadnikéw Tribulusa s3 saponiny
steroidowe. Zasadniczym elementem czasteczek
saponin steroidowych jest szkielet sterolowy

(€27), podobny do tego, z ktdrego zbudowany jest
testosteron. Magnez przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego,
atakze pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
miesni i syntezie biatka. Cynk pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu testosteronu we krwi.
Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu oraz
przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej.

SPOSOB UZYCIA 2 kapsutki dziennie.

WARTOSC ODZYWCZA Porcja dzienna Tribullus

terrestris 1000 mg
w tym Saponiny 600mg
Witamina B6 1,4mg
Cynk 10mg
Magnez 150 mg
OPAKOWANIA 90 Kapsutek

ACTIVLA

[RIBUACTIVES

TRBALIS TERRESTRIS EXTRALT
5 S
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TRIBU STALLION

Suplement diety zawierajacy az 1000 mg ekstraktu
zrosliny Tribulus terrestris w jednej kapsutce!
Jednym ze sktadnikow Tribulusa sa saponiny
steroidowe. Zasadniczym elementem czasteczek
saponin steroidowych jest szkielet sterolowy
(€27), podobny do tego, z ktdrego zbudowany jest
testosteron.

Spos6b uzycia: 1-2 kapsutki, pomiedzy gtéwnymi
positkami (1 godz. po positku).

WARTOSC ODZYWCZA
porcja dzienna (2 kapsutek)

Tribulus Terrestris extract 2000mg
wecludwg saponws 1200mg

Opakowanie
60 kapsutek




BLACK WOLF

Black Wolf to starannie skomponowany,
wielosktadnikowy preparat polecany szczegdlnie
do stosowania przed treningiem sitowym
iwytrzymatosciowym. Sktadniki zawarte w tym
produkcje sprzyjaja budowie tzw. suchej masy
migsniowej.

Produkt w swoim sktadzie zawiera miedzy
innymi : beta-alanina, monohydrat kreatyny,
L-arginina, L-tyrozyna, ekstrakt zowocéw
gorzkiej pomaranczy.

DZIENNA PORCJA 10 ¢

Lean Muscle Matrix

Beta-alanina 2500 mg
Monohydrat kreatyny 2000 mg
L-Arginina 2000 mg
Wapn 120 mg (15%*)
Magnez 60 mg (16%*)
Energy Matrix

L-Tyrozyna 500 mg
Ekstrakt z gorzkiej pomarariczy 300mg
Kofeina 200 mg
Ekstrakt z malin (5% ketondw) 200 mg
B-Complex

Tiamina (Witamina B1) 2,2mg (200%%)
Ryboflawina (Witamina B2) 2,8 mg (200%*)
Niacyna 32mg (200%*)
Kwas pantotenowy 12 mg (200%*)
Witamina B6 2,8 mg (200%*)
Biotyna 100 pg (200%*)
Kwas foliowy 400 pg (200%*)
Witamina B12 5119 (200%*)

*— % referencyjnej wartosci spozycia
Smak: cytrynowy, owocowy, czarna porzeczka

Opakowanie:300 g

B
WOLF

MACHINE MAN PRE WORKOUT

ACTIVLAB"

LIFT YOUR WORLD

Machine Man Pre Workout — to kompleksowy
preparat do stosowania przed treningiem.
Bogaty sktad powoduje, ze moze by¢ on
stosowany zaréwno w okresie budowania
masy miesniowej, jak rowniez redukji tkanki

ttuszczowej.

Wartos¢ odzywcza:

Kreatyna 3000 mg

Beta-Alanina 3000 mg

L-Cytrulina 1000 mg

Tyrozyna 250 mg

Kofeina 250 mg

Guarana ekstrakt 100 mg

Ashwagandha ekstrakt 100 mg

Rhodiola ekstrakt 100 mg

Cayenne pieprz 100 mg

Witaminy:

Tiamina (B1) 1,1 mg 100%*

Ryboflawina (B2) 14 mg 100%*

Niacyna (B3) 16 mg 100%*

Kwas pantotenowy (B5) 6 mg 100%*

Witamina B6 14 mg 100%* < |
Biotyna (B7) 50 ug 100%* I = 2
Kwas foliowy (B9) 200 ug 100%* {

Witamina B12 2,5 ug 100%* mAEH]NE

Opakowanie: 120 kapsutek

BUILD MUSCLES'
STRENGTH | CONDITION | ENDURRS
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- Machine Man Burner Activlab — to suplement Ekstraktz zefi-szenia 200 mg
nowej generacji, bedacy potaczeniem naturalnych - tym ginsenozydy 160 mg
ekstraktow roslinnych, witamin z grupy B, kofeiny Ekstrakt z Tribulus terrestris 200 mg
i fruktooligosacharydéw (FOS). Dzigki starannie - w tym saponiny 120 mg
dobranym sktadnikom preparat wspomaga Ekstrakt zzielonej herbaty 100 mg
trwate i skuteczne odchudzanie oraz symulacje -wtymEGCG 45 mg
energetyczna. Ekstrakt z Rhodiola rosea 50 mg

- w tym rozawiny 15 mg
Ll Ta nowoczesna odzywka pomaga w redukgji tkanki Ekstraktz rdestu japoriskiego 5 mg
= thuszczowej przy jednoczesnym zmniejszeniu - W tym resweratrol 1 mg
N taknienia. VITA-MIN COMPLEX
; ) Witamina A 800 g 100%*
— INFORMACJA ZYWIENIOWA - DZIENNA PORCJA Witamina D 5 Hg100%*
w 16 kapsutek Witamina E 12 mg100%*
BCAA/EAA MATRIX Witamina K 75 pg 100%*
= L-Leucyna 780 mg Witamina C 80 mg100%*
— I-Lizyna 600 mg Witamina B1 1,1 mg100%*
O L-Walina 520 mg Witamina B2 1,4 mg100%*
E L-lzoleucyna 400 mg Niacyna (B3) 16 mg100%*
A L-Fenyloalanina 300 mg Kwas pantotenowy (B5) 6 mg100%*
L-Treonina 300 mg Witamina B6 14 mg100%*
i L-Metionina 200 mg Biotyna (B7) 50 pg100%*
= L-Tryptofan 80 mg Kwas foliowy (B9) 200 pg 100%*
Far| MACHINE MAN BLEND Witamina B12 2,5 pg100%*
= L-Arginina 500 mg Wapri 800 mg 100%*
i L-Karnityna 500 mg Magnez 375 mg100%*
j— L-Glutamina 500 mg Fosfor 410 mg 58,6%*
(= HMB 500 mg Potas 880 mg44%*
—) Monohydrat kreatyny 500 mg Chlorki 800 mg100%*
(Vo) Tauryna 500 mg Zelazo 14 mg100%*
L-Ornityna 250 mg Cynk 10 mg100%*
Jabtczan L-cytruliny 250 mg Miedz 1 mg100%*
Kwas alfa-liponowy 100 mg Mangan 2 mg100%*
Ekstrakt z kozieradki 200 mg Selen 50 g 100%*
- w tym: saponiny 100 mg Chrom 40 pg 100%*
diosgenina 2 mg Molibden 50 pg100%*
Ekstrakt z quarany 200 mg Jod 150 pg 1009%*
- wtym kofeina 44 mg *- 9% referencyjnej wartosci spozycia
Ekstraktz macy 200 mg
- w tym beta-ekdyzon 1 mg Opakowanie

120 kapsutek




ODZYWKI WEGLOWODANOWE

Stiplementy zalecane do stosowania przed i po treningu, dla sportowcéw
B0SOD trénujacych rekreacyjnie. S podstawowym Zrodtem energii dla ciata.

www.activlab.pl

facebook.com/Activlab | twitter.com/Activlab | instagram.com/a




CARBOMAX

Odpowiednio dobrana kompozycja weglowodanéw
zkompleksem witamin i skfadnikéw mineralnych.
Powoduje szybkie uwolnienie glukozy do krwi,
uzupetnia straty energii zwiazane zintensywnym

ACTIVLAB"

LIFT YOUR WORLD

wysitkiem fizycznym oraz dostarcza niezbednych

witamin i sktadnikéw mineralnych. Dla os6b GLYCOGEH |

wiczynowo uprawiajacych sporty i osb trenujacych g [ARBOHYDRAT

rekreacyjnie. HUTRIEAT FOR.

Stosowac 2 razy dziennie. Najlepiej przed i po A TS G ) ACTI V’LAE

wysitku fizycznym i lELIS[lEﬁ /

WARTOSC ODZYWCZA = | .

witdg GLYCOGEN RELORO
» b [RRBOHYORATE

Wartos¢ energetyczna 1400 kJ/ 359 keal K | NUTRIENT FORMULE

Biatko max0.15¢g | VITATINS E MINERALS

Weglowodany 93.5¢ g g o : . i

Thuszez 0g E - MUSCLES RECOVERY”

SMAKI Truskawka, Cytryna, Czarna porzeczka,

Pomarancza, Kiwi, Grejpfrut

Opakowanie

1000g,3000¢g
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|ZOTONIKI

Napoje izotoniczne s3 niezbedne podczas uprawiania
sport6w, ktore wymagajq dtugotrwatego,
intensywnego wysitku fizycznego. Stosowanie
napojow izotonicznych ma na celu uzupetnienie
utraconej wody i elektrolitow podczas ¢wiczent
fizycznych.

www.activlab.eu

facebook.com/Activiab | twitter.com/Activlab | instagram.com/activlab_official



ISOACTIVE

ni

Napéj izotoniczny stanowiacy optymalna kompozycje weglowodanéw, elektrolitéw, pierwiastkéw mineralnych oraz
witamin z grupy B. Preparat doskonale uzupetnia utrate wody w organizmie, jednoczesnie dostarczajac najwazniejs:
elektrolity, tj.: s6d, potas, chlorki, wapii i magnez. Optymalna zawarto$¢ witamin z grupy B ma znaczacy wptyw na
utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego.

To pierwszy na rynku izotonik z dodatkami funkcjonalnymi. Zawiera ekstrakty z zielonej herbaty (cytryna), zen- szen
(grejpfrut), quarany (pomaranicza), reweratol (wisnia).

To Swietna propozycja dla sportowcow i 0séb aktywnych, ktére podczas intensywnego wysitku fizycznego traca cent
sktadniki witaminowo- mineralne, przez co ich gospodarka wodna zostaje naruszona. Polecany do stosowania zarow
przed, w trakcie jak i po treningu.
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LIFT YOUR WORLD

WARTOSC ODZYWCZA
1porcja

Wartos¢ energetyczna 447 kJ/ 105,2 keal

Biatko 0g
Weglowodany 2639
Thuszcz 0g AR Acmivias’
Celuloza 0g FToTous wosl
S6d 350m, > e a——
Pots H0mg s | isotonic drink
Chlorki 120mg (N
Wapn 120mg h

—_— Magnez 60mg
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ISOACTIVE SASZETKI

nia

soactive jest napojem izotonicznym stanowigcym ) WARTOSC ODZYWCZA
OPTYMALNA KOMPOZYCJE WEGLOWODANOW, ELEKTROLITOW, 1 porcja
PIERWIASTKOW MINERALNYCH ORAZ WITAMIN Z GRUPY B.
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Praktyczna saszetka jest niezwykle wygodna w uzyciu, a jej Wartos¢ energetyczna 447 kJ/ 105,2 keal
zawarto$¢ wystarcza na przygotowanie az 500 ml izotoniku. Biatko
Preparat doskonale uzupetnia utrate wody w organizmie, Weglowodany
jednoczesnie dostarczajac najwazniejsze elektrolity, j.: sod, Thuszcz
potas, chlorki, wapri i magnez. Optymalna zawartos¢ witamin Celuloza
zgrupy B ma znaczacy wptyw na utrzymanie prawidtowego Sod
metabolizmu energetycznego. Potas
Chlorki
Isoactive Activlab to PIERWSZY NA RYNKU izotonik z dodatkami Wapn
funkcjonalnymi. Zawiera ekstrakty z zielonej herbaty Magnez
(cytryna), zen- szenia (grejpfrut), guarany (pomarancza),
reweratol (wisnia). Opakowanie
saszetka 31,59
Izotonik Isoactive marki Activlab jest Swietng propozycja dla display 20 saszetki

sportowcow i 0s6b aktywnych, ktore podczas intensywnego
wysitku fizycznego tracg cenne sktadniki witaminowo-
mineralne, przez co ich gospodarka wodna zostaje naruszona.
Activlab Isoactive polecamy do stosowania zaréwno przed, w
trakcie jak i po treningu.

Roztwory weglowodanowo- elektrolitowe wptywaja

na zwiekszenie wchfaniania wody i pomagaja utrzymac
wytrzymatos¢ podczas dtugotrwatych cwiczen fizycznych.
Idealna rozpuszczalnosc, a przy tym Swietna cena wyrozniaja
izotonik Isoactive marki Activlab.
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|ZOTONIKI

LIFT YOUR WORLD

ISOACTIVE PURE

nia

Isoactive PURE marki Activlab to jedyny produkt na
rynku, ktérego sktad zostat opracowany wedtug
wytycznych UE oraz Australijskiego Instytutu
Sportu. Produkt to czysta kompozycja elektrolitéw,
pierwiastkéw mineralnych, weglowodanéw oraz
witamin z grupy B. Nie zawiera zadnych sztucznych
dodatkow (aromatow, barwnikow, konserwantow,
stodzikow). Isoactive PURE to optymalna proporcja
weglowodandw prostych - glukoza/fruktoza 2:1.
Produkt w wersji instant jest bardzo prosty w
przygotowaniu — wystarczy wymieszac w bidonie
jedna porcje izotoniku (40 g) 2 500 ml wody.

SPOSOB UZYCIA
porcje (40 g - 1 miarka) rozpusci¢ w bidonie z 500
mlwody

WARTOSC ODZYWCZA 100 g

Wartos¢ energ. 1488 kJ/350 keal
Biatko 0g
Weglowodany 875¢
Thuszcz 0g
OPAKOWANIA

680 g (1 porcja =40 g), zawiera miarke




HOT SPORT DRINK

nia

Koncetrat napoju izotonicznego w proszku
dostarczajacy organizmowi, elektrolity, witaminy
iweglowodany - szczegdInie polecany do spozycia
podczas intensywnych i dtugotrwatych wysitkéw
fizycznych.

SPOSOB UZYCIA

1 miarke (37 g) koncentratu rozpusci¢ w 500 ml
wody lub 1tyzke (15 g) koncetratu rozpuscic w 200
ml wody.

WARTOSC 0DZYWCZA 100

Wartos¢ energ. 1540 kJ/ 360 keal
Biatko 0g
Weglowodany 90,59
Thuszcz 0g

Elektrolity i witamin

SMAKI
Cytryna, Grejpfrut, Pomararicza,
Gruszka, Wisnia

OPAKOWANIA
1000,

UITAMINS

By

MINERALS
L-CARMITINE

ACTIVLAB'®

LIFT YOUR WORLD

ELECTROACTIVE

nia

Zawiera wszystkie elektrolity: sod, potas, chlorek,
wapii i magnez. Sod i potas biorg udziat m.in.

w przewodzeniu impulséw nerwowych oraz
podwyiszaja stopie nawodnienia komdrek
organizmu. Wapri i magnez biora udziat w skurczu

miesni szkieletowych, gtadkich i migsnia sercowego.

Chlorek to podstawowy elektrolit anionowy.
ELECTROACTIVE jest zalecany jako suplementacja
niedoboru elektrolitéw w wyniku zwigkszonego
wysitku fizycznego.

WARTOSC 0DZYWCZA

porcja dzienna (2 tabletki)

Sod 600mg
Potas 300mg
Chlorek 120mg
Wapn 120mg
Magnez 60 mg
Opakowanie

20tabletek

display 28 tub
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PRODUKTY ENERGETYCZNE

Produkty te sq szybkie, wygodne i petne istotnych skfadnikéw odzywczych
Wspierajacych codzienne potrzeby energetyczne twojeqo Ciata.

www.activlab.pl

facebook.com/Activlab | twittercom/Activlab | instagram.com/activlab_official



ENERGON X 1000 CAFFEINE POWER
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Kompozycja ekstraktéw z guarany i zen-szenia oraz Produkt dla 0séb aktywnych fizycznie,

tauryny, magnezu i witaminy B6. Ekstrakt z quarany aw szczegdlnosci tych wykonujacych ¢wiczenia

jest Zrodtem kofeiny, ktdra przyczynia sie do wytrzymatosciowe. Produkt zawiera 200 mg kofeiny

zwigkszenia wytrzymatosci i wydolnosci fizycznej w jednej kapsutce.

podczas wysitku. Ponadto, kofeina poprawia W celu osiagniecia najlepszych efektow, zaleca

skupienie i koncentracje oraz przyczynia sie do sie stosowanie Caffeine Power na godzine przed

obnizenia stopnia odczuwania wysitku. Magnez intensywnym wysitkiem fizycznym lub wzmozona

iwitamina B6 przyczyniaja sie do zmniejszenia praca umystowa. Ze wzgledu na silne dziatanie

uczucia zmeczenia i znuzenia, a takze do utrzymania pobudzajace nie powinno sie stosowac preparatu

prawidtowego metabolizmu energetycznego. 0 przed snem. Opakowanie produktu zawiera 60 .
Zalecany jest szczegdlnie w okresach wzmozonego ﬁ:——— dziennych dawek. —_—

wysitku psychofizycznego. ﬁm _—
Sposéb uzycia: 1 kapsutka 2 razy dziennie lub 1 WARTOSC ODZYWCZA

kapsutka przed $niadaniem i 1 kapsutka przed porcja dzienna (1 kapsutka)

duzym wysitkiem umystowym lub fizycznym.

o = — Kofeina 200mg - -
WARTOSCODZYWCZA .
porcja dzienna (2 kapsutek) ACTIVLAE Opakowanie ACTIVLAB

ey A 60 kapsutek VPt TauR woslo

Guarana 600 mg
Kofeina 132mg
Tauryna 70mg
Len-szen 160 mg
Magnez 150mg
Witamina B6 2mg
Opakowanie

90 kapsutek

PRODUKTY ENERGETYCZNE




SHAPE

SPALACZE TEUSZCZU
| TERMOGENIKI

Gtownym celem stosowania tego rodzaju suplementdw jest szybka
i skuteczna utrata wagi i ksztattowanie sylwetki.

www.activlab.pl

facebook.com/Activlab | twittercom/Activlab | instagram.com/activlab_official



THERMO SHAPE 2.0

Potaczenie ekstraktéw z gorzkiej pomaraniczy, lisci zielonej
herbaty, owocéw Garcinia Cambogia, L-karnityny i kofeiny.
Jedna z funkgji L-karnityny jest udziat w transporcie kwasow
thuszczowych o dtugich faricuchach do komérek. Kwas
hydroksycytrynowy zawarty w Garcinia Cambogia bierze
udziat w metabolizmie ttuszczow. Galusan epigallokatechiny
(EGCG) zawarty w ekstrakcie z lisci zielonej herbaty jest silnym
przeciwutleniaczem, 100 razy silniejszym niz witamina C

125 razy silniejszym niz witamina E. Kofeina przyczynia

sie do zwiekszenia wytrzymatosci i wydolnosci fizycznej
podczas wysitku. Sposob uzycia: 3 kapsutki dziennie, najlepiej
stosowac 1 kapsutke przed positkiem.

WARTOSC ODZYWCZA

Dzienna porcja - 3 kapsutki

L-karnityna 300 mg
ekstrakt z gorzkiej pomaranczy 300 mg
ekstrakt z zielonej herbaty 200 mg
w tym EGCG 90 mg
kofeina 200mg
ekstrakt z Garcinia Ccambogia 150 mg
w tym HCA 90mg
L-tyrozyna 100 mg
pieprz Cayenne 100 mg
w tym kapsaicyna 0,3mg
ekstrakt z pieprzu czarnego 5mg
w tym piperyna 4,7mg
chrom 40 pg (100%*)

*- 9% referencyjnej wartosci spozycia

Opakowanie
90 kapsutek

THERMO SHAPE HYDRO OFF NEW
PRODU

Preparat szczegdlnie polecany w okresie intensywnej redukji
masy ciata.

Przyspiesza proces utraty tkanki thuszczowej i pomaga

w eliminacji nadmiaru wody podskdrnej, wptywajac przy tym
pozytywnie na koncentracje.

UWAGA: Ze wzgledu nassilne dziatanie, zaleca sie by produkt
nie byt stosowany dtuzej niz 7 dni.

WARTOSC ODZYWCZA
dzienna porgja (3 kapsutki)
Ekstrakt z gorzkiej pomarariczy 300mg

Kofeina 200mg
Ekstrakt z zielonej herbaty 200mg
Ekstrakt z malin 200mg
Ekstrakt z mniszka lekarskiego 200mg
Ekstrakt ze skrzypu polnego 200 mg
Opakowanie

60 kapsutek
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LIFT YOUR WORLD

THERMO SHAPE PRO NEW

PRODUCT

Produkt zawiera ekstrakty roslinne, kofeing kwas alfa-liponowy oraz
witaminy. Ekstrakty roslinne i kofeina skutecznie pomagaja w walce
znadmiarem tkanki ttuszczowej i zbednymi kilogramami.

Produkt szczegdlnie polecany osobom, ktore daza do redukgji masy ciata.
Forskolina, zawarta w ekstrakcie z korzenia pokrzywy indyjskiej, pomaga
regulowac metabolizm ttuszczow i wspomaga kontrole masy ciata.
Kapsaicyna, zawarta w ekstrakcie z pieprzu kajeniskiego, przyczynia sie
do zmniejszenia masy ciata.

Garcinia Cambogia wptywa na zmniejszenie uczucia gtodu.

Ekstrakt z gorzkiej pomarariczy, zawierajacy synefryne, wspomaga
metabolizm lipidow i weglowodandw.

WARTOSC ODZYWCZA

Dzienna porcja 1 kapsutka
Kofeina 100mg
Ekstrakt z gorzkiej pomaraficzy ~ 100mg
w tym synefryna 6mg

Ekstrakt z pokrzywy indyjskiej 50mg

THERMO SHAPE MAN

Thermo Shape Man marki Activlab to specjalne potaczenie
kwaséw DAA, kofeiny, cynku, kwasy pantotenowego oraz
I-tyrozyny z dodatkiem witaminy B5, a wszystko to w formie
wygodnych do spozycia kapsutek.
Produkt mozna stosowac zaréwno w okresie budowania masy
miesniowej, jak rowniez ksztattowania rzezby.
Thermo Shape to:

« potaczenie spalacza ttuszczu z promotorem testosteronu,

« pomoc w kontroli masy ciata,

« przyspieszenie metabolizmu,

« wsparcie dla kondydji ogéIno fizycznej.

w tym forskolina 10mg _—

Ekstrakt z Garcinia cambogia 50mg

w tym kwas hydroksycytrynowy ~ 30mg =

Ekstrakt z zielonej kawy 50mg _—

w tym kwas chlorogenowy 25mg

Kwas alfa-liponowy 50mg

Ekstrakt z pieprzu kajeriskiego 50mg F) -_
w tym kapsaicyna 5mg T :
Ekstrakt z pieprzu czarnego 53mg H ACTIVLAB H
w tym piperyna 5mg i BiFrvaus wor ]
Chrom 100 pg (250%%) i “IERMU ]
Tiamina (B1) 1,1mg (100%*) b :
Ryboflawina (B2) 1,4mg (100%*) : i
Niacyna (B3) 16 mg (100%*) H SHAFE
Kwas pantotenowy (B5) 6mg (100%*) H P U

Witamina B6 1,4mg (100%%) - q* :
Biotyna (B7) 50 ug (100%%) N *FUH5H|1“ ]
Kwas foliowy (B9) 200 pg (100%*) - g
Witamina B12 2,5 g (100%*) m TR e

* - % referencyjnej wartosci spozycia

Opakowanie
60 kapsutek

WARTOSC ODZYWCZA

INFORMACJA ZYWIENIOWA — DZIENNA PORCJA (3 kapsutki):
D-asparaginian sodu 1500 mg

w tym kwas D-asparaginowy 150mg
L-Tyrozyna 500 mg
Ekstrakt z gorzkiej pomaranczy 300 mg

Kofeina 200 mg

Cynk 30mg (300%*)
Kwas pantotenowy (B5) 18mg (300%*)
Witamina B6 4,2mg (300%*)
Witamina D3 15mg (300%*)
*— % referencyjnej wartosci spozycia

Opakowanie

60 kapsutek




L-CARNITINE 600 & 1000

L-Carnitine 600 Super to suplement diety dostarczajacy
L-karnityne w duzej dawce — 1200 mg w dziennej porgji.
L-karnityna jest zwiazkiem naturalnie wystepujacym

w organizmie, przede wszystkim w miesniach. Jedna z funkji
L-karnityny jest udziat w transporcie kwasow ttuszczowych
o dtugich taricuchach do komérek.

SPOSOB UZYCIA 2 kapsutki dziennie 1 kapsutka dziennie*

WARTOSC 0DZYWCZA 1 kapsutka

L-Carnitine 1000 L-Carnitine 600

L-Karnityna 1000 mg 600 mg
L-Arginina 55mg 54mg
L-Ornityna 24mg

OPAKOWANIA 30 Kapsutek (L—carnitine 1000),
60 Kapsutek, 135 Kapsutek

ACTIVLAB'
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Carnitine3 to pofaczenie trzech form L-karnityny: czystej L-karnityny, acetylo-L-karnityny
iwinianu L-karnityny. L-karnityna jest naturalnym zwiazkiem syntetyzowanym w organizmie
zaminokwaséw lizyny i metioniny. Wystepujace obficie w migsniach szkieletowych i sercu.
L-karnityna petni funkcje transportujaca kwasy ttuszczowe do komdrek, gdzie ulegaja spalaniuisa
zuzywane do produkcji ATP — podstawowego nosnika energii w orgiazmie.

SPOSOB UZYCIA 2 kapsutki dziennie

WARTOSC ODZYWCZA Porcja dzienna

L-karnityna 600mg
Acetylo-L-karnityna 600 mg
Winian L-karnityny 600 mg

OPAKOWANIA 120 Kapsutek

ACTIVLAB'

LIFT TOUR WAELD

L-camitine

Acetyl-L-camiting
L-carnitine tartrate

LIFT YOUR WORLD
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L-CARNITINE PLUS HCA

L-Carnitine HCA to potaczenie L-karnityny i ekstraktu z owocéw
Garcinia cambogia, zawierajacego kwas hydroksycytrynowy (HCA).
L-karnityna jest zwiazkiem naturalnie wystepujacym w organizmie,
przede wszystkim w miesniach. Produkt polecany osobom ¢wiczacym
iodchudzajacym sie.

SPOSOB UZYCIA 2 kapsutki na okoto 1,5 godz. przed wysitkiem fizycznym.
WARTOSC ODZYWCZA Porcja dzienna 2 kapsutki

L-karnityna 1500 mg

Ekstrakt z Garcinia cambogia 560 mg

w tym: Kwas hydroksycytrynowy (HCA) 336mg

OPAKOWANIA 50 Kapsutek

i r ACTIVLAB’

LIFT TOUR WORLD

L-CARNITINE
_PLUS HEA

=

FIREBLASTER

Fireblaster jest produktem, ktéry spetnia dwie wazne
funkeje: doskonatej przed treningéwki jak i skutecznego
spalacza ttuszczu. Potaczenia tego typu pomagaja w znacznie
szybszym osiagnieciu wymarzonej muskulatury przy
jednoczesnym wsparciu metabolizmu.
Produkt zawiera beta-alanine, L-arginine, L-tyrozyne,
ekstrakt z gorzkiej pomarariczy, kofeing, witaminy z
grupy B, ekstrakt z malin oraz elektrolity. Beta-alanina
jest sktadnikiem dwupeptydu karnozyny. Arginina jest
aminokwasem spetniajacym w organizmie wiele funkcji
biochemicznych. L-tyrozyna bierze udziat w prawidtowej
syntezie katecholamin przez organizm takich jak m.in.
adrenalina, noradrenalina i dopamina. Witaminy z grupy B
przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Kofeina przyczynia sie do zwiekszenia
wytrzymatosci i wydolnosci fizycznej podczas wysitku.
Wskazania:

« Dla 0s6b dbajacych o swoja sylwetke

«Dla osob redukujacych tkanke ttuszczowa

SPOSOB UZYCIA:
Jedna porcje (12 g) rozpusci¢ w 200 ml wody. Stosowac raz
dziennie, przed treningiem.

OPAKOWANIE
60 kapsutek
display (20 saszetek)
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200%*
200%*
300%*
200%*
200%*
200%*
200%*
100%*

15%*

16%*

15%*
15%*

WARTOSC ODZYWCZA

INFORMACJA ZYWIENIOWA — DZIENNA PORCJA (12 g):
Beta-alanina 259
L-arginina 29
L-tyrozyna 500mg
Ekstrakt z gorzkiej pomaraniczy 300 mg
Kofeina 200 mg
Ketony malinowe 200 mg
Witamina B1 2,2mg
Witamina B2 2,8mg
Niacyna 48mg
Kwas pantotenowy 12mg
Witamina B6 2,8mg
Biotyna 100 pg
Kwas foliowy 400 pg
Witamina B12 5ug
Wapn 120mg
Magnez 60mg
Sod 300mg
Potas 300mg
Chlorek 120mg

* % referencyjnej wartosci spozycia



FORM & HEALTH
KOMPLEKSY WITAMIN | MINERALOW

Szeroko stosowane witaminy i mineraty, sq uzyteczne w korygowaniu okreslonych brakow,
co umozliwia utrzymywanie maksymalnej wydolnosci fizycznej.

www.activlab.pl

facebook.com/Activlab | twitter.com/Activlab | instagram.com/activlab_official
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U - WARTOSC 0DZYWCZA
< L porcja dzienna (1 tabletka)
. Specjalnie skomponowany zestaw witamin i mineratow. Witamina A 800pg 100%* VITALITY SPORT zapewnia uzupetnienie diety we wszystkie witaminy
Preparat jest szczegdInie polecany osobom aktywnym Witamina D Sug 100%* i mineraty w postaci chelatéw.
fizycznie oraz w przypadku niedoboréw witamin Witamina E 12mg 100%"
i mineratow. Witamina K 75ug  100%" SPOSGB UZYCIA 2 kapsutki dziennie.
ENERGIA: Zawarte w preparacie zelazo, witaminy Witamina C 80mg 100:6: .
zgrupy B i chrom przyczyniaja sie do prawidtowego Witamina B1 11mg 100% INFORMACJA ZYWIENIOWA dzienna porcja (2 kapsutki)
metabolizmu energetycznego. Witamina B2 1,4mg 100%" Witamina A 800 pg (100%*)
ODPORNOSC: Wysoka zawartos¢ witaminy C, Niacyna 16mg 100%: Witamina D 51g (100%)
; kwasu foliowego i selenu pomaga w prawidfowym Kwas pantotenowy 6mg 100% Witamina E 12mg (100%")
() funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Witamina B6 1,4mg 100:@ Witamina K 75 ug (100%*)
= WITALNOSC | URODA: Witamina A, cynk i selen pomagaja Biotyna 50ug  100% Witamina C 80mg (100%*)
T zachowac zdrowa skére, whosy i paznokcie. Kwas foliowy 200ug 100% Witamina B1 1,1 mg (100%*)
E KONDYCJA: Zelazo pomaga w prawidtowym transporcie Witamina B12 2519 10'())“/; Witamina B2 1,4mg (100%%)
tlenu w organizmie, a magnez pomaga w prawidtowym Wapn 120mg 15/0* Witamina B6 1,4mg (100%*)
= funkcjonowaniu mieni. %Aelngnez ?g mg 13'{’)‘3’/ Witamina B12 2,51 (100%*)
elazo mg 6 Niacyna 16 mg (100%*) -
— Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie Gnk 10mg  100%* Kwas pantotenowy 6mg (100%) E___ p———
- Copper Tmg 100% Biotyna 50 ug (100%*) 3 —=
= OPAKOWANIA 60 kapsufek Mangan 2mg100%* Kwas foliowy 200 ug (100%")  — f
= Selen 55ug. 100% Wapi 120 mg (15%*)
= Chrom 40pg  100% Magnez 60 mg (16%)
Potas 300 mg (15%%)
g Fosfor 105 mg (15%) —
Chlorek 120 mg (15%*)
- - s Zelazo 14 mg (100%*) "“CTW'EAB
195 z b Cynk 10 mg (100%*) ‘
e AcﬂV/LAB Jod 150 g (100%*) T I 'Y
Ll F1YOUR WORLD Miedz 1mg (100%*) B
- Chrom 40 ug (100%*) :
o Mangan 2mg (100%*) SPBR r
§ Fluorek 3,5mg (100%*) ' .
(=) Molibden 501 (100%*) MR ) mancé
= ! Selen 55 g (100%) R PERFOR .

! *-zalecane dzienne spozycie

& & e P
OPAKOWANIA 120 kapsutek

— ———

EUMPLEX -_APS
A o

&




IMA

Lian

Preparat ma dziatanie uspakajajace na uktad
nerwowy, tagodzi problemy ze spaniem
poprawiajac jego jakos¢. ZMA zwieksza wydzielanie
testosteronu, reguluje poziom metabolizmu
komérkowego. Skutecznie wspomaga trening
sitowy i kulturystyczny oraz wzmacnia libido.

IMA Activlab jest produktem szczegdlnie
rekomendowanym osobom trenujacym w okresie
zwiekszania sity, masy miesniowej oraz wydolnosci
organizmu. Kompozycja sktadnikow doskonale
zwieksza mozliwosci treningowe.

LIFT YOUR WORLD

z

Sposab uzycia: 1kapsutka 3 razy dziennie.

WARTOSC ODZYWCZA
porcja dzienna (3 kapsutki)

Cynk 30mg
Magnez 450 mg
Witamina Be 10.5mg

Opakowanie
kartonik 60 120 kapsutek
stoiczek 90 kapsutek

ACTIVLAB’
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GABA 750 mg NEW
v a]

Produkt zawiera az 750 mg czystego kwasu gamma-
aminomastowego, ktdry petni funkcje gtéwnego
neuroprzekaznika o dziataniu hamujacym w catym uktadzie
nerwowym.

GABA:

-tagodzi pobudzenie i negatywne skutki stresu

- korzystnie wptywa na sen i wspomaga nocng regeneracje
organizmu

- nasila produkcje hormonu wzrostu.

Polecany szczegalnie dla sportowcow i 0s6b prowadzacych
intensywny tryb zycia, poniewaz pomaga ograniczy¢
negatywne skutki wzmozonej aktywnosci fizycznej

i psychicznej.

PRODUCT

Sposéb uzycia: 1 kapsutka, najlepiej przed snem

Opakowanie _— b
60 kapsutek =

E i |
ACTIVLAB'
GABA
750 mg
m {;_?" i\"ﬁ
—

NAC 500 mg NEW
va]

NACzawiera az 500 mg!!! czystej N-acetylo-L-cysteiny
w jednej kapsutce.

Jest tozmodyfikowana forma cysteiny — aminokwasu
endogennego ktdry wiaze wiele substancji toksycznych,
awiec jest pomocny w procesach detoksykacji.
L-cysteina jest takze niezbedna w procesie syntezy
glutationu —silnego przeciwutleniacza. Bierze rowniez
udziat w syntezie biatek, enzymow i koenzyméw.

PRODUCT

Sposdb uzycia: 1 kapsutka

Opakowanie
90 kapsutek

i e g
u



ARTHREO FREE

LN

Unikalna kompozycja trzech aktywnych
sktadnikow: glukozaminy, chondroityny i witaminy
C. Glukozamina i chondroityna sa substratami

w biosyntezie makroczasteczek budujacych
chrzastke stawowa, takich jak glikozaminoglikany,
proteoglikany i kwas hialuronowy. Witamina C
pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania kosci
i chrzastki.

Sposob uzycia: 4 kapsutki dziennie, najlepiej po 1
kapsutce z positkami.

LIET TOUE WO

ACTIVLAB'

FLEXACTIVE

LN

FLEXACTIVE to suplement diety dostarczajacy
glukozamine, wapni oraz witamine D3.
Glukozamina jest substratem w biosyntezie
makroczasteczek budujacych chrzastke stawowa,
takich jak glikozaminoglikany, proteoglikany

i kwas hialuronowy. Wapn jest potrzebny do
utrzymania zdrowych kosci. Witamina D pomaga
w prawidtowym wykorzystywaniu wapnia i fosforu.
FLEXACTIVE jest zalecany wszystkim osobom
uprawiajacym dyscypliny sportu, ktére powoduja
zwigkszenie obciazenia stawow i kosci.

SPOSOB UZYCIA

1 tabletke rozpusci¢ w 250 ml wody. Stosowac 2
razy dziennie.

WARTOSC ODZYWCZA
porcja dzienna (2 tabletki)

Siarczan glukozaminy 1000 mg

Wapn 400mg 50%*
Witamina D3 5ug 100%*
*RDA - zalecane dzienne spozycie
OPAKOWANIE

20tablets

Ry

ACTIVLAB"
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ASHWAGANDHA

Ashwagandha czyli Indyjski Zen-Szeri to suplement coraz
czesciej stosowany z uwagi na wszechstronne dziatanie.
Zaliczana jest do substancji adaptogennych czyli ziot, ktore
m.in. wspomagaja odpornos¢ organizmu i przyczyniaja sie
do optymalnej aktywnosci umystowej i poznawczej. Dodaje
energii i witalnosci, wspomaga serce i uktad krazenia.
Ashwaghanda dzieki silnym wtasciwoscia antyoksydacyjnym
ochrania komérki przed wolnymi rodnikami, wykazujac efekt
odmtadzajacy i wspiera potencje.

Wskazania
Suplementacja ashwagandha jest szczegdlnie polecana
wokresach:
- stresu
« Zmeczenia
« w problemach z koncentracja
Produkt moze by¢ stosowany dugotrwale.

WARTOSC ODZYWCZA

Dziennaporcja 1kapsutka

Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy ~ 300mg
w tym witanolidy 21mg

Opakowanie
60 kapsutek

&
ACTIVL/ caprues

ASHWAGANDHA
"

BzeEPESIEERSASANS

A YSTEM SUPPORT
PHYSICAL STRESS ADAPTOGEN

ATTETeS) BALEEERARASELLNRNE

RHODIOLA

Rhodiola to suplement zawierajacy standaryzowany

ekstrakt z rozerica gérskiego (Rhodiola rosea). Roslina

ta jest zaliczana jest do adaptogendw, czyli substancji
wykazujacych nastepujace wtasciwosci biologiczne: dziatanie
immunostymulujace, poprawa funkgji mozgowych —
umiejetnosci uczenia sie i zapamietywania, podwyzszanie
sprawnosci fizycznej

ikondydji organizmu w sytuacji obciazenia wysitkiem, a takze
wiasciwosci przeciwutleniajace.

Wskazania
Suplementacja rhodiol jest szczegdlnie polecana
wokresach:
- stresu
« Zmeczenia
« w problemach z koncentracja
Produkt moze by¢ stosowany dtugotrwale.

WARTOSC ODZYWCZA

Dziennaporcja  1kapsutka

Ekstrakt z rézerica gorskiego 300mg
w tym rozawiny 9mg

Opakowanie
60 kapsutek

T ———
SUPPORTS THE NERVOUS SYSTEM
PHYSICAL STRESS ADAPTOGEN

% ACTIVL/ E
¢ RHODIOLA*:
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LIFT YOUR WORLD

BACOPA

Bacopa to suplement diety zawierajacy ekstrakt z lis¢ bacopy
drobnolistnej (Bacopa monnieri). Roslina ta zaliczana jest do
adaptogendw, a jej whasciwosci lecznicze docenig osoby, ktdre
maja problemy z pamigcia. Bacopa drobnolistna to roslina
pochodzaca z Indii, gdzie w medycynie tradycyjnej znalazta
zastosowanie m.in w leczeniu padaczki, bezsennosci jak
réwniez jako substancja uspakajajaca i znoszaca stany lekowe.
Bacopa drobnolistna usprawnia prace mézqu, zwigksza
zdolnosci koncentracyjne oraz polepsza pamiec. Dodatkowo
badania nad ta substancja potwierdzity dobre efekty

w poprawie funkcji mentalnych u osob cierpiacych na ADHD
oraz polepszenie funkgji poznawczych u 0séb po udarze.

Wskazania
« Dla oséb starszych
« Dlastudentow i uczniow

WARTOSC ODZYWCZA

Dziennaporcja  1kapsutka

Ekstrakt z lisci bakopy 300mg
w tym bakopazydy 60mg

Opakowanie
60 kapsutek

ACTIVLAB

BACOPA -

CORCENTRATION MEMORY
COEMITIVE ABILITIES  INTELLIGENGE

Kudzu to suplement diety zawierajacy standaryzowany
surowiec - korzen kudzu (Pueraria Montana). SzczegélInie
polecany w okresach zwiazanych z ograniczeniem spozywania
alkoholu i palenia papierosow.

Kudzu to roslina, ktora w krajach dalekiego wschodu znalazta
swoje zastosowanie w leczeniu cukrzycy, grypy, goraczki,
nudnosci czy migren. Korzeri kudzu moze réwniez obnizac
podwyzszone cisnienie krwi oraz tagodzic dolegliwosci
zotadkowo-jelitowe.

Wyciag z korzenia kudzu poleca sie réwniez osobom
uzaleznionym od alkoholu. Substancja ta znacznie ogranicza
ilos¢ wypijanego alkoholu. Dzieje sie tak dzieki obecnosci
zwiazkéw flawonoidowych, takich jak daidzyna, daidzeina
ipueraryna.

Wskazania
« wokresach zwiazanych z ograniczaniem spozywania
alkoholu lub palenia papierosow

WARTOSC 0DZYWCZA
Dzienna porcja 1kapsutka
Ekstrakt z korzenia Kudzu 500mg

Opakowanie
60 kapsutek

ACTIVLAB

FOR ALCOHOL
AND MICOTINE ADDICTION




MACA - Pieprzyca peruwiariska (Lepidium meyenii) zawiera
duzo sktadnikéw aktywnych: btonnik, witaminy i mineraty,
aminokwasy, fitohormony.

Roslina ta zaliczana jest do adaptogendw: pozytywnie
wptywa na koncentracje, poprawia pamiec, zwieksza
wytrzymato$¢ organizmu, wspomaga sprawnosc fizyczna,
psychiczng i pomaga utrzymac optymalny poziom energii
istabilizuje darke hormonalng. W ga witalnos¢
iwydolnos¢ seksualna. Wptywa korzystnie na budowe
iharmonijny wzrost oraz wytrzymatos¢ masy migsniowej.

Wskazania

Suplementacja produktem MACA jest szczegdInie polecana:

« wokresach ostabienia,
« przewlektego zmeczenia,
« wycieniczenia,
« spadku libido
Produkt moze by¢ stosowany dtugotrwale.

WARTOSC ODZYWCZA

Dzienna porcja  1kapsutka

Ekstraktz Macy 500mg
w tym Beta-Ekdysteron 2,5mg

Opakowanie
60 kapsutek

E'Im.m\' | ss:unL PERFORMANLE
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Produkt zawierajacy wysokiej klasy, standaryzowany
na obecnosc substangji czynnych ekstrakt z Zen-szenia
whasciwego (Panax ginseng C.A. Meyer).

Surowiec ten jest od wiekéw stosowany jako roslina
wspomagajaca sity witalne organizmu.

Iefi-szen:
+ pomaga w utrzymaniu energii i witalnosci
« przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
iznuzenia
« pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na
prawidtowym poziomie
« pomaga w utrzymaniu sprawnosci seksualnej.

WARTOSC ODZYWCZA

Dziennaporcja  1kapsutka

Ekstrakt z zen-szenia 375mg
w tym ginsenozydy 30mg

Opakowanie
60 kapsutek

ZEN ;ZEN

ADAPTOGENY
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LIFT YOUR WORLD

CURCUMA CAPS

Produkt zawiera wysoce skoncentrowany 10:1 ekstrakt
zkurkumy bedacy zrodtem bioaktywnej kurkuminy oraz
standaryzowany na 95% piperyny ekstrakt z pieprzu
czarnego. Jedna kapsutka dostarcza 500 mg ekstraktu
odpowiadajacego az 5 g kurkumy!

Ekstrakt z ktacza kurkumy (Curcuma longa) 10:1, ekstrakt
zpieprzu czarnego (Piper nigrum) 95% piperyny, substancja
przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych,
kapsutka (zelatyna, barwnik - dwutlenek tytanu).

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia. Suplement diety nie moze by stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym
miejscu, w zamknietym opakowaniu, niedostepnym dla
matych dzieci.

Moze zawierac pochodne: zb6z zawierajacych gluten, soi,
mleka.

Wskazania
« Dla 0s6b cierpigcych na dolegliwosci trawienne,
schorzenia watroby czy trzustki
« Dlawszystkich osob w okresie spadku uktadu
odpornosciowego.

WARTOSC ODZYWCZA

Dziennaporcja 1kapsutka

Ekstrakt z kurkumy 500mg
Piperyna 5mg
Opakowanie

60 kapsutek

=

LRCUMA CAPS
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Zywinos¢ funkgjonalna to wartosciowe produkty spozywcze, ktére w odréznieniu od

standardowych produktow, przyczyniajg sie do realizacji okreslonych celéw zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia

SHOTY | NAPOJE

wWww.activlab.eu

facebook.com/Activiab:| twitter.com/Activlab | instagram.com/activliab_official



BCAA XTRA DRINK BCAA ENERGY IN SPORT
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Napdj funkcjonalny zawierajacy aminokwasy BCAA. Pierwsze na swiecie BCAA w formie napoju (az
BCAA Xtra Drink zawiera 4000 mg aminokwasow 4000 mg BCAA w jednej puszce). Produkt zawiera
rozgatezionych w optymalnych proporcjach Leu/Iso/Val optymalne proporcje (2:1:1) L-leucyny (2000

= 2:1:1. BCAA Xtra Drink jest zalecany przy intensywnym mg), L-izoleucyny (1000 mg) i L-waliny (1000

g) oraz wysoka zawartosc kofeiny (80 mg). Tak
skoncentrowane potaczenie sktadnikow sprawia, ze
jestidealnym napojem funkcjonalnym, szczegéinie
polecanym w okresach wzmozonego wysitku
psychofizycznego. Obecnos¢ kofeiny w napoju
dodaje wiecej energii przed intensywnym
treningiem.

Sposéb uzycia: 1 puszke (250 ml) stosowac przed
lub po treningu, najlepiej podawac schtodzony.

wysitku fizycznym jako wspomaganie treningu
rekreacyjnego i wyczynowego. Napdj lekko gazowany.
Zalecana dzienna porcja: 1 puszke (250 ml) stosowac
przed lub po treningu. Najlepiej podawac schtodzony.

WARTOSC 0DZYWCZA
250ml

Wartos¢energetyczna  48kJ/ 11kl

Biatko 3 . = <
Wleglowodany Og WARTOSC ODZYWCZA (= =
Thuszez 0g w100g I Z:I
LI 2000
_.eucyna o Wartoscenergetyczna  52,7kJ/12,4kaal 1= =
L-izoleucyna 1000 mg / =
L-walina 1000 mg %la{ko 1,(1) q 1 2
uszcz q —
Opakowanie Weglowodany 29 :E ka
puszka 250 ml L-leucyna 2000 mg e =
display 24 puszek t—:ﬂz]g:;z#acyna lggg mg s
) [
Kofeina 80mg N
A
Opakowanie o
puszka 250 ml —
display 24 puszek ;
>
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LIFT YOUR WORLD

FIT DRINK

Lekko gazowany napéj stworzony z mysla

0 osobach, ktére dbaja o swoja sylwetke i zdrowie.
Zawiera L-karnityne i kwas foliowy. L-karnityna jest
zwiazkiem naturalnie wystepujacym w organizmie,

MASTER DRINK

Lt

Master Drink dostarcza aminokwasy egzogenne
(Essential Amino Acids — EAA) niezbedne do budowy
biatek organizmu. Aminokwasy egzogenne to grupa
aminokwasow, ktdre nie moga by¢ wytwarzane przez

przede wszystkim w miesniach. Jedna z funkgji organizm ludzkii dlatego nalezy dostarczy¢ je wraz
L-kamityny jest udziat w transporcie kwasow zpokarmem biatkowych pochodzacym z zewnatrz.

thuszczowych o dtugich faricuchach do komdrek. Master Drink zawiera aminokwasy w formie wolnej,
Kwas foliowy pomaga w prawidtowej syntezie — —— bez wiazari peptydowych, w ilosciach i proporcjach

aminokwasow i produkcji krwi. Produkt nie zawiera = b rekomendowanych przez WHO.

cukréw i nie zawiera kalorii.
WARTOSC ODZYWCZA 1 porcja (500 ml)

WARTOSC 0DZYWCZA Wartos¢energ. ~ 119kJ/ 28 keal
250ml Biatko 79
< Wartos¢ energetyczna Okeal /0kJ Thuszcz 0g
= Biatko 0g Weglowodany 0g
- Weglowodany 0g L-lzoleucyna 1200 mg .
<C Thuszez 0g L-Leucyna 2400 mg
= L-karnityna 500 mg |-Lizyna 1800mg :
() Kwas foliowy 100 ug L-Fenyloalanina 900 mg
D _ L-Treonina 900 mg :
= Opakowanie L-Tryptofan 240 mg
= pyszka (250 mI){ L-Walina 1560 mg
) display 24 puszki
e OPAKOWANIA
U butelka (500 ml) m
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o
=
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K-MAG B6

flla)le)

Produkt polecany osobom aktywnym. Zawiera
skoncentrowane Zrédto magnezu (375 mg) oraz potasu
(430 mg). Produkt dodatkowo zostat wzbogacony
owitamine B6. Zalecana dzienna porcja: to jeden shot

op $ci 100 ml przed tr

WARTOSC ODZYWCZA

1shot-100 ml

Magnez 375mg 100%*
Potas 430mg 22%*
Witamina B6 1,4mg 100%*

*-% referencyjnej wartosci odzywczej

Opakowanie
shot 100 ml
display 12 sztuk

ENERGY SHOT

Energy Shot to prawdziwy KOP ENERGETYCZNY!!!
Dostarcza energii na 12 godzin !!!!

To szybko redukujace zmeczenie i dodajace energii,
doskonate potaczenie wysokiej zawartosci kofeiny,
witamin i aminokwaséw w postaci szybko i dtugo
dziatajacego shota.

Sktadniki produktu:

- pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego

- przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego

« przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
iznuzenia (witamina C, B6, B12, niacyna).

WARTOSC ODZYWCZA /o Nl

Dzienna porcja- 100 ml: W i
Kofeina 200 mg AETIVLAB
Tauryna 500 mg e o
Fenyloalanina+tyrozyna 500 mg

Witamina C 160 mg 200%*

Niacyna (B3) 32 mg200%*

Witamina B6 2,8 mg 200%*

Kwas foliowy (B9) 400 mg 200%*

Witamina B12 5mg200%*

*- 9% referencyjnej wartosci spozycia

Opakowanie
butelka 100 ml

LIFT YOUR WORLD

7z z

e
=
f—
e
=
o
-
)
==
=
)
[E.
O
V8]
(=)
=
—
=
N




LIFT YOUR WORLD

z z

T
=
)
e
=
o
-
)
==
=
)
L
O
va)
(=)
=
—
>
N

L-CARNITINE SHOT

F

L-carnitine shot to suplement diety, zawierajacy
ptynna L-karnityne w wysokiej zawartosci.
L-karnityna we wtasnym zakresie wytwarzana

jestw niewielkim stopniu, dlatego dodatkowe
spozywanie jej niezbedne jest dla optymalizacji
procesow energetycznych zachodzacych w migsniach.
L-karnityna przyspiesza réwniez procesy metabolizmu
thuszczow w organizmie.

WARTOSC 0DZYWCZA
w Thutelce
L-karnityna 3000mg

Opakowanie
100 ml
display 12 szt.
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BCAA XTRA SHOT

&)< a]

Produkt zawiera 5000 mg BCAA w optymalnych
proporcjach 2:1:1. Jako jedyny o takiej dawce jest
niezwykle wygodny i tatwy w uzyciu bez koniecznosci
wytrzasania. Rekomendowany zarowno dla
profesjonalnych sportowcow jak i dla 0séb aktywnych
regularnie trenujacych wybrane przez siebie
dyscypliny sportowe.

Produkt dzieki obecnosci ptynnych aminokwasow
rozgatezionych w najkorzystniejszych proporcjach
(L-leucyna 2000 mg, L-izoleucyna 1000 mg, L-walina
1000 mg) z powodzeniem wptywa na rozbudowe masy
miesniowej oraz zwieksza wytrzymatos¢iwydolnosc
organizmu podczas treningu, przyspiesza regeneracje
izmniejsza zmeczenie.

Sposob uzycia: Tshot mozna przyjmowac zardwno
przed jak i po intensywnym wysitku fizycznym.

WARTOSC 0DZYWCZA
oneshot |

L-leucyna 2500 mg
L-izoleucyna 1250mg
L-walina 1250mg

Opakowanie
100ml
display 12 sztuk




BLACK WOLF SHOT

Preparat poprawiajacy wytrzymatos¢
izmniejszajacy zmeczenie fizyczne. Zawiera
unikatowa kompozycje aminokwasow
(fenyloalanina z tyrozyna) i witamin z grupy B
prawidtowo wspomagajacych organizm podczas
wysitku. Fenyloalanina z tyrozyna sa niezbedne
do syntezy noradrenaliny i adrenaliny, ktére
stymulujac uktad nerwowy ,pracy i walki”
wspomagaja wykonywanie wysitku fizycznego.
Black Wolf Shot to dwie porcje w 80 ml. Ponadto
wysoka dawka kofeiny oraz zawartos¢ beta
alaniny sprawiajg, ze treningi moga stac sie
jeszcze bardziej efektywne i wydajne.

WARTOSC ODZYWCZA
porcja dzienna (1/2 shot - 40 ml)

Beta-alanina 2500 mg
Fenyloalanina + -Tyrozyna 500mg
Kofeina 200 mg
Niacyna (B3) 16mg
Witamina B6 21mg
Witamina B12 5ug
Opakowanie

80ml

display 12 sztuk
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DE LUXE BEET SHOT

L@

Produkt zawiera zageszczony sok z burakéw z dodatkiem
cytruliny. Zawiera w sobie wysoka zawartos¢ azotanow. Badan
potwierdzaja, ze Swietnym dopetnieniem diety sportowcow

i 0s0b pracujacych nad sylwetka moga by sktadniki zawarte
w buraku! Gtowna zaleta cytruliny jest wspieranie procesu
syntezy argininy w organizmie cztowieka. W praktyce oznacza
to, ze ilos¢ przyjetej cytruliny zwiekszata bedzie ilos¢ argininy
w naszym ustroju. Dziatanie to bezposrednio przektada sie
nailos¢ tlenku azotu, ktéry syntezowany jest pod wptywem
argininy, bedzie oddziatywat na rozszerzenie naczyn
krwionosnych oraz lepsze ukrwienie pracujacego miesnia.
Dziataniem dodatkowym jest szybsza alkalizacja i transport
amoniaku, ktéra sprawia, ze tzw. ,zakwasy”, czyli opéznione

@
S
>
~
U
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LIFT YOUR WORLD

% béle migsniowe, ktdre wystepuja po intensywnym wysitku
' beztlgnowym, pojawiaja sie w zmniejszonej intensywnosci.
<C Spos6b uzycia:
= 1-2 butelki 80 ml bezposrednio przed treningiem, wysitkiem 3
fizycznym
= =
o WARTOSC 0DZYWCZA /
é 100g : o
> Energia 514k /121 kaal = L
\l_l_ Thuszcz 029 m
\u w tym ttuszcze nasycone 01g |
8 Weglowodany 29 '.
w tym cukier 2g
§ Biatko 789 [
Sl 0g L
< - b
‘N porcja dzienna - 1shot 80 ml m
Skoncentrowany sok z burakéw (500g) 80 ml A
w tym trimetyloglicyna (TMG, betaina) 8¢ e
L-cytrulina 29
Opakowanie
shot 80 ml

display 12 sztuk
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HIGH WHEY PROTEIN BAR - 80 g

Wysokobiatkowy produkt (zawartos¢ biatka 19 g na kazde
80 g produktu) bogaty rowniez w witaminy i mineraty.
Produkt zawiera az 3,5 g BCAA w porcji i dodatkowo zostat
wzhogacony o glutamine.
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Sposob uzycia: W razie potrzeby, w zaleznosci od sktadu
stosowanej diety oraz dziennego zapotrzebowania

na biatko. Po otwarciu, produkt przeznaczony jest do
natychmiastowej konsumpgji.

WARTOSC 0DZYWCZA

<C w100g

=

— Wartos¢ energetyczna 447 keal

<Z: Thiszez 189

) w tym nasycone 12449

— Weglowodany 46.5¢

) w tym cukier 26.8¢

> Btonnik 15¢

= Biatko Uig

= sél 069

\ L-Leucyna 2189 mg

\g L-Izoleucyna 1098 mg

o L-Walina 1050 mg

— L-Qlutqmina 325mg

; Witaminy
Witamina E 4.2mg

h Witamina C 28mg
Witamina B1 0.4mg Opakowanie
Witamina B2 0.5mg : :
Niacyna 55mg 80g display 24 sztuki
Kwas pantotenowy 2.1mg

Witamina B6 0.5mg g
Biotyna 17519 g <3
Kwas foliowy 7049 :%i’ ;‘ g

Witamina B12 0.9pg




HIGH WHEY PROTEIN BAR - 44 g

Wysokobiatkowy produkt (zawartos¢ biatka 9 g na kazde
44 g produktu) bogaty réwniez w witaminy i mineraty.
Produkt zawiera az 3,5 g BCAA w porcji i dodatkowo zostat
wzhogacony o glutamine.

Sposéb uzycia: W razie potrzeby, w zaleznosci od sktadu
stosowanej diety oraz dziennego zapotrzebowania

na biatko. Po otwarciu, produkt przeznaczony jest do
natychmiastowej konsumpgji.

WARTOSC 0DZYWCZA

w100g

Wartos¢ energetyczna 447 keal
Thuszcz 184
w tym thuszcze nasycone 12449
Weglowodany 46.5¢
w tym cukier 26.8¢
Btonnik 15¢
Biatko 2414
Sol 069
L-Leucyna 2189 mg
L-Izoleucyna 1098 mg
L-Walina 1050 mg
L-Glutamina 325mg
Witaminy

Witamina E 4.2mg
Witamina C 28mg
Witamina B1 0.4mg
Witamina B2 0.5mg
Niacyna 5.6mg
Kwas pantotenowy 21mg Opakowanie
Witamina B6 0.5mg 44
Biotyna 17.519
Kwas foliowy 70 g

Witamina B12 0.9pg

display 24 sztuki
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PLATKI OWSIANE

Slajle

Ptatki owsiane i ryzowe z bananami lub

truskawkami. Wysmienity smak i duza dawka

energii z dodatkiem biatka i kolagenu. Produkt

zawiera ptatki owsiane i ryzowe z dodatkiem

liofilizowanych owocéw, wzbogacony

koncentratem biatka serwatki i kolagenem. Jest

doskonatym Zrédtem witaminy B1* i niezbednych

mineratéw (magnez**, cynk, zelazo, mangan,

fosfor), ktdre utrzymuja:

- prawidtowy metabolizm energetyczny*

- zdrowe zeby i koSci**

- prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
imigsni**

Wysmienity smak i duza dawka energii sprawiaja,
zejest to idealna propozycja dla osob, ktére chca
dobrze zacza¢ dzien.

WARTOSC ODZYWCZA
w100g
Wartos¢ odzywcza 1009
Wartos¢ energetyczna 1578kJ /373 keal
Thuszcz 449

w tym kwasy thuszczowe

nasycone 109
Weglowodany 7049
w tym cukry 469
Btonnik 6,09
Biatko 10,09
Sél 033¢g
Informacja zywieniowa
Witamina B1 0,28 mg (25%%)
Magnez 82,8 mg (22%%)
Fosfor 246 mg (35%*)
(ynk 2,18 mg (22%*)
Zelazo 2,55mg (18%%)
Mangan 2,18 mg (109%*)

Opakowanie
-300g

MELH ENERGIAT
otk st | bt
T bt bt s

MEGR ENERGW
2 dodathoom bt  belagarma
Lo bl e s bt

OWSIANKA

Slalle

Owsianka z jabtkami i cynamonem oraz truskawkami.

Z dodatkiem liofilizowanych owocéw i nasion chia,
wzbogacony koncentratem biatka serwatki.
Produkt zawiera ptatki owsiane z dodatkiem
liofilizowanych owocéw i nasion chia, wzbogacony
koncentratem biatka serwatki. Jest doskonatym
Zrodtem witaminy B1* i niezbednych mineratéw
(magnez**, cynk, zelazo, mangan, fosfor), ktdre
utrzymuja:
- prawidtowy metabolizm energetyczny*
- zdrowe zeby i koSci**
- prawidtowe funkcjonowanie uktadu

nerwowego i migsni**.

Wysmienity smak i duza dawka energii sprawiaja, ze
jestto idealna propozycja dla osob, ktdre chca dobrze
zaczad dzien.

WARTOSC 0DZYWCZA
1009
Wartos¢ odzywcza 1009
Wartos¢ energetyczna 1569 kJ /372 keal
Thuszcz 579

w tym kwasy thuszczowe

nasycone 139
Weglowodany 66,09

w tym cukry 339
Btonnik 789
Biatko 10,29
Sél 0,25¢
Informacja zywieniowa
Witamina B1 0,35 mg (32%*)
Magnez 106 mg (28%*)
Fosfor 314 mg (45%%)
(ynk 2,79 mg (28%)
Zelazo 3,26 mg (23%)
Mangan 2,78 mg (139%)
Opakowanie
-3009

MEGR ENERGW
1 dndathrme b e chea
Sanean bamalhs gy trhamnk

1 ks me aths e s
p v rw———
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PANCAKES

Sl

Super Przekaska Protein Pancakes.

Protein Pancakes to wstepnie przygotowana
mieszanka, z ktérej w szybkii prosty sposéb
przygotujesz przepyszne nalesniki o smaku
piernika. To idealne uzupetnienie diet
redukcyjnych oraz wsparcie uktadu miesniowego
przy jednoczesnym nie rezygnowaniu z
wybornego smaku.

Protein Pancakes zostaty wzbogacone
koncentratem biatka serwatkowego WPC. WPC to
biatko pochodzenia zwierzecego, otrzymywane
zserwatki powstajacej w procesie obrobki mleka.
Biatko przyczynia sie do budowy i utrzymania
bezttuszczowej masy migsniowej oraz przyspiesza
regeneracje potreningowg

Biatko serwatkowe wyroznia sie jedng z
najwyzszych wartosci odzywczych. Posiada
wysoka zawartos¢ aminokwaséw egzogennych,
czylitakich, ktére musimy dostarczy¢
organizmowi razem z pozywieniem. W biatku
serwatkowym znajduja sie réwniez wszystkie

aminokwasy rozgatezione BCAA (izoleucyna, walina, leucyna).
BCAA s szczegdlnie potrzebne sportowcom, bowiem
stymuluj one regeneracje miesni po intensywnym wysitku
oraz posiadaja whasciwosci antykataboliczne.

Jest to produkt prosty i szybki w przygotowaniu. Zawiera
spora dawke zdrowych weglowodandw. Protein pancakes nie
tylko 53 sycace i nie zawieraja duzo kalorii, ale takze pozwalaja
na kontrole swojej masy ciata.

WARTOSC 0DZYWCZA PRODUKTU

Super Przekaska Budyn Proteinowy
Doskonata propozycja dla amatoréw deseru
w wersji fit. Budyn Proteinowy to doskonata
propozycja dla amatorow tego deseru w
wersji fit. Jest Zrodtem biatka, dlatego
zapewnia energie na dtuzszy czas. Idealny,
jako stodka przekaska badz propozycja na
pyszne $niadanie. Zawiera koncentrat biatka
serwatkowego, jest bez dodatku cukru, a
jedna porcja to tylko 108 kcal. Produkt ma
niska zawartosc thuszczu.

To btyskawiczny i prosty w przygotowaniu
budyn o kremowej konsystencji oraz
przepysznym smaku. Smakuje wysmienicie
zaréwno na ciepto, jak i na zimno. Mozna go
podawac ze Swiezymi owocami, konfiturami,
bakaliami i stodkimi sosami zero. Jest to
idealny dodatek do ciast, ciasteczek i innych
domowych wypiekow.

Jeslidbasz o linie to ta stodka przekaska jest
idealna dla Ciebie, poniewaz zawiera znikoma
ilos¢ cukru i thuszczu.

Zawarte w produkcie weglowodany
dostarczajg energii, a zawarte biatko
przyczynia sie do budowy i utrzymania masy

100g
Warto$¢ energetyczna 1549kJ /367 keal
Thuszcz 6,49

w tym kwasy thuszczowe

nasycone 28¢
Weglowodany 50,49
wtym cukry 19449
Btonnik 3,09
Biatko 2549
Sol 034g
Opakowanie
-400g

— — — — € )

W przeciwienistwie do innych budyniow,
réwniez tych ,fit", ten zawiera izolat biatka
serwatkowego, dlatego stanowiidealne
rozwigzanie dla osb trenujacych.

WARTOSC ODZYWCZA
w 100 g - Budyn czekoladowy
Wartos¢ energetyczna 1527 kJ /360 keal
Thuszcz 149
wtym kwasy ttuszczowe
nasycone 08¢
Weglowodany 61,49
w tym cukry 493¢
Btonnik 02g
Biatko 253¢
Sol 0,129
Budyn czekoladowy
Wartos¢ energetyczna 1513 kJ /357 keal
Thuszcz 199
wtym kwasy ttuszczowe
nasycone 119
Weglowodany 5859
wtym cukry 46,09
Btonnik 189
Biatko 2559
Sol 013¢g
Opakowanie
-4509
acran

[
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FITKISIEL

Slajle

Super Przekaska Fit Kisiel malinowy

Zawiera witaminy A, D, E, K, C, B-kompleks.

Fit kisiel malinowy to niskokaloryczna przekaska,
bez dodatku cukru, wzbogacony witaminami: A, D,
E, K, C, B-kompleks. Zawiera substancje stodzaca.
Zawiera naturalnie wystepujace cukry. Witaminy
zawarte w produkcie: - wspieraja odpornos¢

(wit. C, D) - likwiduja wolne rodniki (wit. C, E) -
wspieraja prawidtowa produkcje kolagenu (wit.
(). Kisiel ma smak malinowy i zawiera dodatek
naturalnych, liofilizowanych owocéw. Bardzo prosty
w przygotowaniu, bez gotowania. Jedna porcja to
tylko 56 keal.

To kisiel z kawatkami owocow o pysznym
orzezwiajacym smaku. Kisiel to jeden z najbardziej
popularnych deserdw. Zachwyci Cie i Twoja rodzing
wyjatkowo owocowym smakiem i aksamitng
konsystencja. Smakuje wysmienicie zaréwno

na ciepto, jak i nazimno. Mozna go podawac ze
Swiezymi owocami, bita Smietang oraz stodkimi
sosami zero.

Jesli dbasz o linie to ta stodka przekaska jest
idealna dla Ciebie, poniewaz zawiera znikoma ilos¢
cukru oraz nie zawiera ttuszczu. Fit kisiel masz

na wyciagniecie reki, w mgnieniu oka mozesz
przyrzadzic pyszny, dietetyczny deser, za ktorym
przepadaja wszyscy.

Przygotowanie tego typu produktu jest bardzo
proste. Wystarczy do goracej wody wsypac
porcje kisielu, po czym energicznie wymieszaci
produkt nadaje sie do spozycia. Sprawia to, ze w
szybki sposob mozemy dostarczyc sobie odrobiny
przyjemnosci.

Wartos¢ odzywcza produkt
Wartosc energetyczna
Thuszcz
wtym kwasy ttuszczowe
nasycone
Weglowodany
w tym cukry
Btonnik
Biatko
Sol

Informacja zywieniowa
Kolagen hydrolizowany
Witamina A (pg)
Witamina D (pg)
Witamina E (mg)
Witamina K (ug)
Witamina C (mg)
Witamina B1 (mg)
Witamina B2 (mg)
Niacyna (mg)
Witamina B6 (mg)
Kwas foliowy (ug)
Witamina B12 (ug)
Biotyna (ug)

Kwas pantotenowy (mg)

Opakowanie:
360 g (24 porcje)
Smak: Malina

e

u 1009
1570kJ/ 370kcal
01g

01g
80,59
139
09g
129
0,259

1269
1312 (164%*)
8,2 (164%*)
19,7 (164%*)
123 (164%")
131,2 (164%*)
1,8(164%")
2,3 (164%*)
26,2 (164%*)
2,3 (164%%)
328 (164%")
41 (164%*)
82 (164%*)
9,8(164%*)
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BREAKFAST PROTEIN

&)< a]

Wysokobiatkowa odzywka zawierajaca ptatki
owsiane i ryzowe z dodatkiem guarany i magnezu.
Koncentrat biatka serwatkowego (WPC) to biatko
0 najwyzszej wartosci biologicznej, bogate

w aminokwasy rozqgatezione (BCAA) jak leucyna,
walinaiizoleucyna. Zrédtem weglowodandw

w produkcie sa ptatki ryzowe i owsiane oraz
kompleks cukréw ztozonych i prostych. 0dzywka
polecana szczegélnie osobom, ktére chca zwiekszy¢
mase miesniowa i site oraz zadbac o wyrzezhiong
sylwetke.

WARTOSC 0DZYWCZA
w100g
Wartos¢ energetyczna 1577 kJ/ 372 keal
Biatko 219¢
Thuszcz 229
Weglowodany 66,1g
Magnez 120mg
Guarana 100mg

w tym kofeina 22mg
SMAKI

czekolada, jogurt — wisnia, kokos — wanilia, owoce
lesne, truskawka

Opakowanie
1000g

o @8 - 495

ey 3

a
o
24
o
2
o
>
(e]
>
-
w
-

7z z

ZYWNOSC FUNKCJONALNA




ACTIVLAB"

LIFT YOUR WORLD

z z

T
=
J—
T
=
o
-
()
e
=
)
L
()
%)
o
=
=
>
N

MUS KOKOSOWY

Sl

Super Dodatek Mus Kokosowy
100% zmielonego miazszu kokosa, bez
konserwantow, bez dodatku solii cukru.

us kokosowy sktada sie w 100% ze zmielonego
miazszu kokosa, bez konserwantow, bez dodatku
solii cukru.

To smaczne i naturalne Zrédto: btonnika, potasu,
magnezu i zelaza. Cukier zawarty w produkcie
wystepuje naturalnie w kokosie.

Co to jest mus kokosowy?

Nasz mus kokosowy powstaje przez zmielenie
miazszu orzecha kokosowego. Nie zawiera zadnych
konserwantow, cukru czy barwnikow. Po ogrzaniu,
nabiera konsystencji gestego kremu. Mus kokosowy
Activlab ma lekko oleista konsystencje i wyrazny
stodko-kokosowy smak.

Wartos¢ odzywcza 100¢
Wartos¢ energetyczna 2774kJ/673 keal
Thuszcze 689

w tym kwasy ttuszczowe

nasycone 63¢
Weglowodany 91q

wtym cukry 789
Btonnik 9g
Biatko 6,1¢
Sol 0,049
Potas 356 mg
Magnez 32mg

Ielazo 2,4mg

LODY

L] A e

Super Deser Lody Wysokobiatkowe
Dla dzieci i dorostych az 34% biatka w porgji!

Super Deser Lody Wysokobiatkowe to
proteinowe lody, ktdre stanowia wyborng
przekaske dla wszystkich dbajacych o linie,
ale nie chcacych rezygnowac z odrobiny
przyjemnosci i stodkosci w swojej diecie. To
idealna przekaska dla kazdego, a zwaszcza
dla 0s6b chcacych zwiekszyc spozycie biatka i
ceniacych zroznicowana diete.

Nasze lody zawieraja znikoma ilos¢ cukru,
dzieki czemu zawieraja duzo mniej kalorii i
moga by¢ elementem diety nawet dla tych,
ktdrzy na co dzieri dbajg o diete i pilnuja
ilosci przyswajanych kalorii. W poréwnaniu
ze zwyktymi lodami, Super Deser Lody
Wysokobiatkowe posiadaja o wiele wiecej
biatka, a zarazem mniej ttuszczu. Porcja to
a2 34% biatka, a zarazem znikoma zawartos¢
thuszczu.

Dlaczeao warto nostawic na deser hoaatv

w biatko serwatkowe? Biatko przyczynia sie

do budowy i utrzymania bezttuszczowej masy
migsniowej oraz przyspiesza regeneracje po
treningowa. Biatko serwatkowe wyrdznia sie jedna z
najwyzszych wartosci odzywczych. Posiada wysoka
zawartos¢ aminokwaséw egzogennych, czyli takich,
ktdrych musimy dostarczyc organizmowi razem z
pozywieniem.

To doskonaty, niskokaloryczny i pyszny deser:
urozmaicenie codziennej diety. Czemu? Nasze lody
wyrdznia doskonaty smak i wyjatkowa, k
konsystencja. Po prostu nie mozna sie oprzec.

Wartos¢ odzywcza 100g
Wartos¢ energetyczna 2048 kJ/489 keal
Thuszcz 24

wtym kwasy ttuszczowe

nasycone 14¢
Weglowodany 34q

w tym cukry 29g

Biatko 34g
Sol 075¢g




FIT KAKAO

Nld

Super napdj Fit kakao. Pyszny napdj stworzony z mysl3 o tych,
ktdrzy ceni sobie zdrowy styl zycia.

SUPER NAPOJ FIT KAKAQ to pyszny napoj stworzony zmysla o
tych, ktdrzy ceni sobie zdrowy styl zycia, a jednoczesnie nie
chca rezygnowac z doskonatego smaku.

Kakao to zmielone na proszek nasiona owocow kakaowca,
drzewa rosnacego dziko w lasach réwnikowych pétnocnej
czesci Ameryki Potudniowej i w Ameryce Srodkowej. Kakao
znalazto zastosowanie nie tylko jako surowiec do wyrobu
czekolady i napoju o tej samej nazwie, lecz takze - ze
wzgledu na whasciwosci lecznicze - jako Srodek leczniczy w
medycynie niekonwencjonalnej. Nic dziwnego, ziarna kakao
maja liczne wartosci odzywcze - s3 Zrodtem wielu witamin,
mikroelementow i zdrowych ttuszczow.

Ziarna kakaowca zawieraja takze takie sktadniki, jak
witamina C, witaminy z grupy B, cynk, potas, magnez i zelazo.
Kakaowiec wptywa rowniez na codzienne samopoczucie,
redukujac stres oraz poprawiajac nastrdj.

SUPER NAPOJ FIT KAKAQ to pyszne kakao w proszku, ktéry
dodatkowo jest wzbogacony wysoka zawartoscia biatka,
jakibtonnika.

Dodatkowym atutem jest tatwos¢ przygotowania, a nasze
kakao smakuje dobrze zaréwno na ciepto, jak i na zimno.
Mozna je przyrzadzi¢ zarowno z mlekiem, jak iz woda,

w zaleznosci od preferenji.

Cowazne, SUPER NAPOJ FIT KAKAO nie zawiera cukru!
Stodzone jest erytrytolem. Jest odpowiednie dla 0sob
bedacych na diecie, poniewaz jedna porcja to tylko 36 kalorii!
Kakao rozgrzeje cie wieczorem, a takze bedzie doskonatym
dodatkiem do $niadania.

SUPER NAPOJ FIT KAKAO zawiera duza dawke magnezu.
Magnez jest organizmowi niezbedny, by procesy zyciowe

przebiegaty prawidfowo. Magnez stabilizuje funkcje uktadu
nerwowego i usprawnia prace szarych komorek.

SUPER NAPOJ FIT to az 11g biatka na 100g produktu, dlatego
napdj jest odpowiedni dla dbajacych o figure i tych, ktérym
zalezy na wzro$cie masy miesniowej.

Opakowanie to az 25 porji.

Sposob uzycia:

Jedna porcje produktu - 20 g (1,5 miarki) rozpusci¢ w 150 ml
goracej wody. Doktadnie wymieszac.

Produkt mozna przygotowac réwniez przy uzyciu shakera.

WARTOSC ODZYWCZA
1porcja (20 g + 150 ml wody)

Wartos¢ energetyczna 148kJ /36 keal

Thuszcz 169

w tym kwasy ttuszczowe

nasycon 109
Weglowodany 2,29

w tym cukry 159
Btonnik 199
Biatko 2,29
Sél 0,029
Magnez 75mg (20%*)
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DE LUXE GAINER It's all about the
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Produkt przeznaczony dla osob, ktérym zalezy na rozbudowie
masy miesniowej. Zawiera staranna kompozycje biatka
serwatkowego oraz weglowodanéw ztozonych. Dodatkowo
zostat wzbogacony réwniez maslanka w proszku.

Dzigki duzejzawartosci weglowodanow zapewnia zastrzyk
energetyczny, w czasie wzmozonej aktywnosci fizycznej,
zwiekszajac dtugos¢ i intensywnos¢ treningu.

ACTIVLAB"

LIFT YOUR WORLD

Spos6b uzycia:
100 g (4 ptaskie miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody lub mleka.

WARTOSC 0DZYWCZA Dzienna porcja (100 g + 200 ml wody)

Wartos¢ energetyczna 1658 kJ /391 keal
Thuszcz 23¢9
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 159
Weglowodany 729
w tym cukry Mg
Biatko 209
Sl 0,279
OPAKOWANIE

30009
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DE LUXE WHEY

Slale

Wysokobiatkowa odzywka oparta na kompozydji biatek pochodzenia
WPCi WPl w PROPORCJACH WPC I WPI (70:30) Biatko De Luxe Whey
charakteryzuje sie wysoka zawartoscia aminokwasow niezbednych,
w tym rozgatezionych (BCAA) oraz wysoka strawnoscia i stopniem
wehtaniania aminokwasow. Zawieraja niewielkie ilosci laktozy,
wiec powinny by¢ bezproblemowe dla 0sob cierpiacych z powodu
nietolerangji tego dwucukru.

Sposob uzycia:
30 g biatka (1 ptaska miarka - dotaczona do opakowania) rozpuscic
iwymiesza¢ w 200 ml wody lub mleka. Stosowac dwa razy dziennie.

WARTOSC 0DZYW(ZA

w100g

Energia 379 keal /1603 k)
Thuszcz 529
w tym nasycone 339
Weglowodany 79
w tym cukier 329
Biatko 228¢q
Btonnik 769
Sol 053¢
OPAKOWANIE

20009

6 Viz g

It's all about the
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KABANOS WOLOWY
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Super Przekaska Kabanos Wotowy z dodatkiem wieprzowiny to
petnowartosciowy kabanos z wysokiej jakosci miesa wotowego

z dodatkiem wieprzowiny. Wotowina jest doskonatym Zrodtem

biatka i aminokwaséw oraz witamin. Produkt dodatkowo zostat

wzhogacony kreatyng i beta-alanina. Stanowi bardzo dobra 3
przekaske dostarczajaca energii.
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Wotowina jest doskonatym Zrédtem biatka i aminokwaséw oraz
witamin.

Produkt dodatkowo zostat wzbogacony kreatyna i beta-alaning.

Stanowi bardzo dobra przekaske dostarczajaca energii.

% 100 g produktu wyprodukowano ze 135 g migsa.

2' Wysoka zawartosc biatka: 30 g biatka / 100 g produktu

CZ> Spos6b uzycia:

— Po otwarciu spozy¢ w ciagu 2 dni.

)

== Wartos¢ odzywcza 100g

= Wartos¢ energetyczna 1620/390

] Thuszez 299

L w tym kwasy thuszczowe

N nasycone 109

‘W Weglowodany 224q

o w tym cukry 199

= Biatko 30

= sol 299
Beta-alanina 750 mg

h Kreatyna 750 mg
OPAKOWANIE
80g




KABANOS Z INDYKA

VAN

Super Przekaska Kabanos z indyka to kabanos w 100% z migsa
z indyka. Mieso z indyka jest polecane przez dietetykow ze
wzgledu na swoje walory odzywcze. Jest Zrédtem biatka,
kolagenu oraz karnozyny. Oprécz tego jest miesem chudym
i lekkostrawnym. Produkt stanowi smaczna przekaske w ciagu
dnia.

Wysoka zawartos¢ biatka: 26 g biatka / 100 g produktu

Kietbasa drobiowa z indykiem i kurczakiem, $rednio
rozdrobniona, wedzona, parzona, suszona w ostonce jadalnej
zkolagenu wotowego.

100 g produktu wyprodukowano ze 135 g migsa z indyka.
Pakowany w atmosferze ochronnej.

Przechowywac w temperaturze od +8 do 420 st. C, w suchym
miejscu, w zamknietym opakowaniu.

Sposéb uzycia:
Po otwarciu spozy¢ w ciggu 2 dni.
Wartos¢ odzywcza 1009
Warto$¢ energetyczna 1465 kJ/352 keal
Thuszez 269
w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 859
Weglowodany 369
w tym cukry 199
Biatko 269
Sol 294
Kolagen 329
OPAKOWANIE

80g

ACTIVLAB"
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AKCESORIA

Produkty wysokiej jakosci ACTIVLAB
BIDON 750 ml SHAKER 700 ml
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LIFT YOUR WORLD

Bidon wykonany z wysokiej jakosci materiatu, stuzy Funkcjonalny shaker o pojemnosci 700 ml. Wykonany

do przechowywania i transportu napojéw izotoniczny, zsolidnego i trwatego materiatu.

energetycznych oraz innych napojow jakie polecane s Produkt jest tatwy w czyszczeniu i nadaje sie takze do

sportowcom podczas intensywnego wysitku fizycznego. mycia w zmywarkach. Opakowanie shakera Activlab jest
przezroczyste z wyraznie zaznaczon miarka. Posiada
takze specjalne sitko, co z kolei umozliwia btyskawiczne

wymieszanie sktadnikéw odzywek sportowych.
Produkt jest szczelny, a korzystanie z niego niezwykle
komfortowe.

ACTIVLAB®

LIFT YOUR WORLD
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SHAKER ACTIVLAB 600 ml

Wykonany z wysokiej jakosci nietoksycznego plastiku jest
Swietnym gadzetem, za pomoca ktorego szybko i doktadnie
przygotujesz odzywki. Shaker zawiera sitko dzieki ktéremu
uzyskasz idealnie gtadka konsystencje wstrzasanego
produktu. Produkt dostepny w 3 zjawiskowych kolorach,
magenta, 20tty oraz niebieski!

Iy

\?’

=] f““
m: E P | =
<: 5 S
- 3 z el
> - - g

. = =
=~ 2 : :
- - /
< - - * -




KONTAKT

biuro@activlab.pl

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem handlowym.
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LIFT YOUR WORLD

www.activlab.pl

facebook.com/Activlab | twitter.com/Activiab

REGIS Sp. z 0.0.

ul. W.Stawka 3a | 30-633 Krakéw

Poland

Nasz przedstawiciel:
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