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KOMPLETNE ZRODEO POZYWIENIA

Jak w fatwy i smaczny sposdb wzbogacic
diete o niezbedne sktadniki odzywcze
pacjentowi w trakcie choroby nowotworowej,
niedozywionemu lub osobie starszej?

Poradnik zawiera przepisy przygotowane we wspotpracy z Instytutem
Dietetyki Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie.



Drogi Pacjencie.

Odpowiednio skomponowana dieta jest bar-
dzo istotnym elementem zapewniajagcym wia-
Sciwe funkcjonowanie organizmu. Szczegélne
znaczenie ma ona podczas choroby, w okresie
okotooperacyjnym, w trakcie leczenia onko-
logicznego, u oséb w podesztym wieku oraz
w czasie rekonwalescencji.

Zwiekszone zapotrzebowanie na pozywienie
lub jego obnizona podaz m.in. na skutek zabu-
rzerr smaku, taknienia, trudnosci w potykaniu czy
tez utraty substancji odzywczych bedace skut-
kiem choroby lub stosowanej metody leczenia
moga prowadzi¢ do niedozywienia.

Osfabiony organizm sfabiej radzi sobie z co-
dziennymi czynnosciami i ma mniejsze szanse,
by wiasciwie reagowac na leczenie.

Uzupetnianie  niedoboréw  niezbednych
sktadnikéw odzywczych jest waznym aspek-
tem w trakcie leczenia. Pomaga organizmowi
szybciej odzyskac sity, zwieksza szanse na szyb-
szy powrodt do zdrowia, poprawia jakos¢ zycia
i zmniejsza ryzyko powikfan.

Temu stuzy RECOMED - zywnos¢ specjalne-
go przeznaczenia medycznego.

Niniejszy poradnik zawiera przepisy, ktére cha-
rakteryzujg sie tatwoscig w przygotowaniu oraz
krotkim czasem przygotowania. Dzieki zastoso-
waniu w nich kompletnego pod wzgledem od-
zywczym  produktu RECOMED, uzupetniaja
diete o wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze
potrzebne w trakcie choroby, tym samym
wspieraja organizm w walce z przeciwnosciami.

wao\c:z»\ego



PRZEPISY

z wykorzystaniem saszetek

RECOMED

SPIS TRESCI s— 7

przepisy na bazie RECOMED o smaku truskawkowym . . . . 4
przepisy na bazie RECOMED o smaku waniliowym . . . . 8
przepisy na bazie RECOMED o smaku czekoladowym . . . . 16

przepisy na bazie RECOMED o smaku neutralnym =~ 20



.
Mus z kaszy manny

z konfiturg

‘0

% czas przygotowania: 20 min.

‘ ilos¢ porcji: 1

Sktadniki:

« Y2 saszetki RECOMED truskawka

+ 20 g konfitury jagodowej

« 50 g jagdd (porzeczki czarne)

+ 20 g kaszy manny btyskawicznej

- 140 g mleka

« 5gcukru

« szczypta soli
Wykonanie:
Kasze manng wymieszac z zimnym mlekiem,
dodajemy sdl, skérke z cytryny, cukier. Doprowa-
dzamy do wrzenia stale mieszajac, nastepnie mase
gotujemy ok. 1-2 min. na matym ogniu, delikatnie
mieszajac, aby nie utworzyty sie grudki. Kasze
zdejmujemy z ognia i studzimy do temp. pokojo-
wej. Do przestudzonej masy dodajemy RECOMED,
zmiksowac na puszysta mase. Dodac konfiture,
przemieszac, wyporcjowac. Mus podajemy w sala-
terkach polany konfitura oraz przybrany owocami
i listkiem miety.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:

Energia 342 kcal
Biatko 159
Thuszcz 6,3 g
Weglowodany 59,6 g

Przepisy na

RE(OMED www.recomed.pl ACT"l:{ﬂ';érrg@

4




Sos
OWOCOWY

‘0

“ czas przygotowania: 5 min.

a ilos¢ porgji: 1

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED truskawka
+ 100 g jogurtu naturalnego 2% tt.
+ 50 g konfitury wisniowej
Wykonanie:
Jogurt zmiksowa¢ z RECOMED, dodac¢ konfiture,
wymiesza¢ na jednolita mase. Podawac jako
dodatek do omletu, racuchéw lub nale$nikdw.
Wartos$¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 438 kcal
Biatko 1959
Ttuszcz 8,1g
Weglowodany 69,5¢g

R Przepisy na
ACT"r{ﬂ';ﬁrg www.recomed.pl RECOMED 5




0 B
Napgj
z maslanki

9, ©) ¢
“ czas przygotowania: 15 min.

‘ ilos¢ porcji: 1

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED truskawka
+ 150 g maslanki
+ 150 g malin
+ 59 cukru
Wykonanie:
Maliny przetrze¢ przez sito. Maslanke
wymiesza¢ z RECOMED i cukrem. Wszyst-
kie sktadniki potaczy¢ na jednolita mase.
Wartos$¢ odzywcza jednej porgji: ‘
Energia 371 kcal
Biatko 229
Ttuszcz 729
Weglowodany 629

Przepisy na

RECOMED iecoed D ACTIVLAB




, o
Na POJ pomaranczowy

Z mietq

‘0

“ czas przygotowania: 15 min.

‘ ilos¢ porgji: 1

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED truskawka
+ 450 ml soku ze swiezej pomaranczy (4 szt.)
- kilka listkow miety
Wykonanie:
Pomarancze umyg, sparzyc¢, wycisna¢ sok. RECOMED
wymieszac¢ z 50ml soku, nastepnie potaczy¢ z reszta
soku i mieta. Wyporcjowac.
Wartos$¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 452 kcal
Biatko 2029
Ttuszcz 699
Weglowodany 1023g

Przepisy na

ACTI\E{jl;ﬁg@ www.recomed.pl RECOMED 7




‘0

g czas przygotowania: 30 min.
schtodzenie: 1,5 godz.

:‘ ilos¢ porcji: 2

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED wanilia
« 280 g jabtek (2 szt)
« 40 g herbatnikow
« 170 g jogurtu greckiego
+ 10 g gorzkiej czekolady
+ 2. g cynamonu
+ 5 g soku z cytryny
Wykonanie:
Ciastka rozgniatamy przy uzyciu watka lub rozdrab-
niamy blenderem. Jogurt ubijamy z odrobing cukru.
Jabtka umy¢, obra¢, usunac gniazda nasienne, po-
kroi¢ w kostke. Jabtka posypac cynamonem, skropic¢
sokiem z cytryny, nastepnie prazymy z dodatkiem
niewielkiej ilosci wody do czasu, az jabtka zmiekna,
czesto mieszajac. Do pucharkéw wktadamy na
zmiane rozdrobnione ciastka, jabtka i jogurt. Deser
posypujemy starta czekolada.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 358kcal
Biatko 13,79
Ttuszcz 1229
Weglowodany 56,7 g

Przepisy na
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% czas przygotowania: 15 min.
schtodzenie: 30 min.

'. ilos¢ porgji: 2

Sktadniki:

« 20 g biszkoptéw (6-8 matych szt)

+ Masa serowa: 2/

- 1 saszetka RECOMED wanilia s 'ﬁ

«+ 150 g twarogu chudego mielonego (musi

miec temperature pokojowa) e

- Y2 galaretki cytrynowej

« > galaretki pomaranczowej

+ 50 ml $mietanki kremowki (musi mie¢ tempe-

rature pokojowa)

« Wierzch: /4 galaretki zurawinowej
Wykonanie:
Masa serowa: Galaretki pomaranczowa i zurawinowa
rozpusci¢ kazdg w 3% szklanki wody. Gdy galaretka
pomaranczowa stezeje pokroic jg w kostke. Twardg
zmiksowa¢ na matych obrotach ze $mietankg i
cukrem. Mase serowa wymiesza¢ z RECOMED.
Tezejacg galaretke cytrynowa pomatu wlewac do
masy serowej i miksowa¢ na matych obrotach.
Pokrojong galaretke wrzuci¢ do masy serowej,
wymiesza¢. Mase wyla¢ na biszkopty i wstawi¢ do
lodowki, aby stezata. Tezejaca galaretke zurawinowa
wyla¢ na mase serowg i wstawi¢ do lodowki do
catkowitego stezenia.

Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 522 kcal
Biatko 3129
Ttuszcz 11449
Weglowodany 72,6g

Przepisy na
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Nutelowy deser
Z mascarpone

<, P ¢
“ czas przygotowania: 20 min.
schtodzenie: 30 min.

:‘ ilos¢ porcji: 2

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED wanilia h oy
. . el a/ - - " \
259 kakaquch ciasteczek typu petitki ;.z "ﬁ'«@%
+ 60 g nuteli £/ s,
. &)
+ masa serowa: %[%":%

+ 170 g serka mascarpone,

+ 130 g $mietanki 9%

« dodatkowo:

- do masy smietanowej: 5 g zelatyny, 5 g cukru

pudru
- do masy czekoladowej: 5 g zelatyny, 60 g
nutelli

- dekoracja: mate bezy, ciemna czekolada
Wykonanie:
Nutella musi by¢ miekka, ptynna, wiec jesli trzymamy
ja w lodowce, wyjmujemy okoto 2 godzin wczesniej.
Spod:
ciasteczka pokruszy¢ dokfadnie. Do pokruszonych
petitek dodajemy RECOMED i miegkka nutelle,
mieszamy do potfaczenia sktadnikéw. Dno puchar-
kow wykfadamy wykonang mieszanka, dociskamy
dtorimi na catej powierzchni, wktadamy do lodowki.
Masa serowa:
serek mascarpone i zimng $Smietanke, krétko miksu-
jemy na najszybszych obrotach. Powstata mase dzie-
limy na dwie réwne czesci.

Przepisy na
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Masa smietanowa:
zelatyne rozpusci¢ w 4 tyzeczkach goracej wody,
przestudzi¢. Do masy $mietanowej doda¢ cukier
puder i bardzo krotko, okoto 15 sekund, miksowac
na najszybszych obrotach. Kiedy zelatyna bedzie
schtodzona dodajemy do niej 1 tyzke masy $mieta-
nowej, mieszamy tyzka, a nastepnie zelatyne wlewa-
my do masy smietanowej i od razu miksujemy na
najszybszych obrotach do potaczenia sktadnikow.
Mase delikatnie wylewamy na ciasteczkowy schto-
dzony spdd, wstawiamy do lodéwki do catkowitego
stezenia.
Masa czekoladowa:
do drugiej czesci masy serowej dodac nutele i krotko
zmiksowac, okoto 20 sekund, do potgczenia sktad-
nikow. Zelatyne rozpusci¢ w 4 tyzeczkach goracej
wody, przestudzi¢. Kiedy zelatyna bedzie schtodzo-
na dodajemy do niej 1 tyzke masy czekoladowej,
mieszamy tyzka, a nastepnie zelatyne wlewamy do
masy czekoladowej i od razu miksujemy na najszyb-
szych obrotach do pofaczenia skfadnikow. Mase cze-
koladowa wylewamy na stezatg mase smietanowa
i ponownie wktadamy do lodéwki do stezenia.
Dekorujemy stopiong czekoladg i bezami. _
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 936 kcal
Biatko 2159
Ttuszcz 64,59
Weglowodany 67,3g

ACTIVLAB’

pharma www.recomed.pl
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% czas przygotowania: 15-20 min.

'. ilo$¢ porcji: 2

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED wanilia
+ 100 ml mleka
+ 10 g zelatyny
+ 100 g twarogu chudy
+ 100 g jogurtu naturalnego
+ 100 g owocow lesnych
+ 59 cukru
Wykonanie:
Zagotowac mleko z cukrem, zdja¢ z ognia i stale

mieszajac wsypac zelatyne. Miesza¢, az sie rozpusci.

Odstawiamy do ostygniecia. Twardg zmiksowac
zjogurtem i RECOMED na gfadka, puszysta mase.
Miksujac dalej mase potaczyc z rozpuszczong
w mleku Zelatyna. Ucieramy na najwyzszych obro-
tach 3 minuty, az masa bedzie lekka i puszysta. 2/3
masy przektadamy do szklaneczek, wstawiamy do
lodowki na ok 15 minut. Do pozostatej masy dodac
czes¢ zblendowanych owocow i zmiksowac. Mase
owocowa wyktadamy na jasng i ponownie wsta-
wiamy do lodéwki do stezenia. Przed podaniem
udekorowac resztg oOWoCow. =
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 278 kcal
Biatko 2599
Ttuszcz 5449
Weglowodany 3199

Przepisy na

RE(OMED www.recomed.pl

ACTIVLAB®

pharma



Chtodnik
OWOCOWY

@
9, <

& czas przygotowania: 20 min.

a ilos¢ pordji: 1

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED wanilia
+ 200 g truskawek
- 100 g jabtek
+ 10 g miodu
+ 200 ml wody
+ 40 g mleka
+ 5 g maki ziemniaczanej
+ 20 g $Smietanki 12%
Wykonanie:
Truskawki pokroi¢, zalac ¥z szklanki wrzatku, dodac
1 tyzeczke miodu, gotowac na wolnym ogniu 5-7
min. Jabtka umy¢, obra¢, usuna¢ gniazda nasienne,
pokroi¢ w drobna kostke, zala¢ V> szklanki wrzatku,
doda¢ 1 tyzeczke miodu, gotowac na wolnym ogniu
5-7 min. Ugotowane owoce przetrzec przez sito,
wymiesza¢. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ nie-
wielka iloscig wody, wla¢ do przetartych owocéw,
wymiesza¢, doprowadzi¢ do wrzenia, nastepnie
schtodzi¢. RECOMED wymiesza¢ w 40ml mleka i po-
taczyc¢ z chtodnikiem. Wyporcjowany chtodnik polac¢
$mietanka. Podawac z herbatnikami, biszkoptami,
ugotowanym ryzem lub makaronem.
Wartosc¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 450 kcal
Biatko 18,7 g
Ttuszcz 1049
Weglowodany 73,59

Przepisy na
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o
Mus

egzotyczny

‘0

“ czas przygotowania: 15 min.

:‘ ilos¢ porcji: 2

&/ s,
Sktadniki: - &/% Q
« 1 saszetka RECOMED wanilia &) ™ ~
- 150 g migzszu mango &) .., S

. 1209 obranego banana g:/fm%
- 70 g jogurtu naturalnego e
+ 10 g soku z cytryny
Wykonanie:
Mango zmiksowac z bananem i sokiem z cytryny.
Jogurt wymiesza¢ z RECOMED rozpuszczonym w 3
tyzkach letniej wody. Wszystko razem wymieszac
i wyporcjowac.
Wartos$¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 256 kcal
Biatko 109
Ttuszcz 4,19
Weglowodany 4569

Przepisy na
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Koktajl

Z mango i banana

‘0

“ czas przygotowania: 15 min.

‘ ilos¢ porgji: 1

Sktadniki:
+ 230 g musu egzotycznego z RECOMED
wanilia
- 100 g mleka
+ 59 cukru
Wykonanie:
Mus egzotyczny wymiesza¢ z mlekiem i cukrem.
Wyporcjowac. Ewentualnie schtodzi¢.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 327 kcal
Biatko 13449
Ttuszcz 6,19
Weglowodany 5559

Przepisy na
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Czekoladowy
blok waflowy

9, ©) ¢
g czas przygotowania: 15-20 min.
schtodzenie: 1,5-2 godz.

:“ ilos¢ sztuk: 8

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED czekolada
+ 70 g mleka granulowanego
« 40 g cukru
« Va szklanki wody
+ 100 g masta smietankowego
« 15 g kakao
+ 60 g suchych wafli
Wykonanie:
Wafle pokruszy¢. Wode i cukier rozpusci¢, dodac
masto. Po rozpuszczeniu masta dodac kakao
i wymieszac, schtodzi¢. Doda¢ RECOMED, wymieszac.
Dodac mleko granulowane. Doktadnie wymieszac,
wrzuci¢ pokruszone wafle i ponownie wymieszac.
Z masy uformowac 8 batonikow (mozna obtoczy¢
w widrkach kokosowych, pokruszonych migdatach),
schtodzi¢.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 200 kcal
Biatko 56¢
Thuszcz 108¢g
Weglowodany 1569

Przepisy na
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Pudding

o smaku czekolady

‘0

“ czas przygotowania: 15-20 min.

:‘ ilos¢ porcji: 2

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED czekolada
+ 12 g kleiku ryzowego
« 125 ml mleka
« 5gcukru
« 5 g masta $mietankowego
+ 20 g $Smietanki 12%
« Va2 tyzeczki cynamonu
+ 150 g obranego banana
+ 10 g soku z cytryny
- 25 g gorzkiej czekolady
Wykonanie:
Smietanke zagotowac z cukrem, doda¢ czekolade,
masto, cynamon, wymieszac na jednolita gtadka
mase. Kleik rozprowadzi¢ w gorgcym mleku, na-
stepnie potaczy¢ z masg czekoladowa, przestudzic.
RECOMED wymieszac¢ w 3 tyzkach wody, a nastepnie
zmiksowac z kleikiem. Puszysta mase wyporcjowac X
do pucharkoéw. Banany zmiksowac z sokiem z cy-
tryny i wytozy¢ na wierzch puddingu. Udekorowac
Swiezymi plasterkami banana.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 360 kcal
Biatko 129
Ttuszcz 1199
Weglowodany 51,89

Przepisy na
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N
Deser

czekoladowo-rumowy

‘0

% czas przygotowania: 30 min.

:‘ ilos¢ porcji: 2

Sktadniki:

« 1 saszetka RECOMED czekolada

(rozpuszczona w 30ml mleka)
« Y2 opakowania budyniu czekoladowego
z cukrem

+ 100 ml $mietanki kremdwki 30%

+ 5 g cukru pudru

- 250 ml mleka 0,5%

« 23 mlrumu
Wykonanie:
Budyn ugotowac wg przepisu na opakowaniu,
schtodzi¢. RECOMED rozpuszczony w mleku wymie-
szac¢ ze schtodzonym budyniem do catkowitego
pofaczenia. Kremdwke ubic na sztywno, dodac -
cukier, zmiksowac. Do masy budyniowej dodac ,/,‘"
rum i 2/3 ubitej $mietany, utrze¢ na jednolita mase. \
Wyporcjowac i udekorowac resztg bitej $mietany |
i wiorkami czekolady. Schtodzic.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:

Energia 363 kcal
Biatko 13 g
Thuszcz 18,7 g
Weglowodany 286g

Przepisy na
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Sos
czekoladowy

‘0

“ czas przygotowania: 10 min.

a ilos¢ porgji: 1

Sktadniki:
« V2 saszetki RECOMED czekolada
+ 50 g czekolady deserowej z zurawing
« 4-5 tyzek wrzatku
+ 10 g masta $mietankowego
Wykonanie:
Czekolade z mastem rozpusci¢ na parze, dodac
wode, miesza¢ do uzyskania kremowej konsysten-
¢ji, schtodzi¢. Do schtodzonej masy czekoladowej
doda¢ RECOMED i mieszac¢ do potaczenia sktad-
nikéw. Sos podawac jako dodatek do satatek
owocowych.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 457 kcal
Biatko 103 g
Thuszcz 2499
Weglowodany 48,19

Przepisy na
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Q .
Batonik
zbozowy

<, ©) ¢
g czas przygotowania: 15-20 min.
schtodzenie: 1,5-2 godz.

:“ ilos¢ sztuk: 4

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED neutralny
+ 30 g amarantusa ekspandowanego
« 30 g ptatkdw migdatow
+ 100 g czekolady deserowej
« 60 g masta $mietankowego
Wykonanie:
Masto z czekolada rozpusci¢ na parze, schtodzi¢,
doda¢ RECOMED, mieszac¢ do czasu pofaczenia
sktadnikow. Do masy wsypac amarantus, migdaty,
skorke pomaranczowa, wszystko razem wymieszac
na jednolita mase. Mase przetozy¢ do formy, po
schtodzeniu w lodéwce pokroi¢ na cztery batoniki.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 368 kcal
Biatko 8¢
Ttuszcz 2429
Weglowodany 293¢

Przepisy na
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Wzbogacone
mleko migdatowe

“ czas przygotowania: 15 min.
lezakowanie: 1 godz.

e ilos¢ porgji: 1

Sktadniki:
« /2 saszetki RECOMED neutralny
+ 100 g ptatkow migdatowych
+ 250 ml wody
Wykonanie:
Migdaty zala¢ 2 szklanki wrzatku, zmiksowac,
odstawi¢ do lezakowania na 1 godzine. Po tym
czasie dodac kolejne ¥z szklanki wrzatku, zmikso-
wac. Mleko przecedzi¢ przez gaze, doda¢ RECOMED
wymieszac¢. Wyporcjowac.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 169 kcal
Biatko 9,14
Thuszcz 6,89
Weglowodany 17,59

-
-
=3
|

Przepisy na
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e .
Musli
potudniowe

‘0

% czas przygotowania: 10 min.

‘ ilos¢ porcji: 1

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED neutralny
+ 30 g pfatkéw fitness (lub innych ulubionych)
+ 150 ml mleka
+ 30 g obranych bananow
« 30 g obranej kiwi
+ 30 g filetow pomaranczy
Wykonanie:
RECOMED rozpusci¢ w mleku. Do ptatkow dodac
pokrojone w kostke owoce, wszystko zala¢ odzyw-
czym mlekiem.
Wartos$¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 495 kcal
Biatko 235¢
Ttuszcz 9,79
Weglowodany 77,79

22 REE(fﬁy[ﬁ ACTIVLAB'
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Deser
kawowy

‘0

“ czas przygotowania: 20 min.

:‘ ilos¢ porcji: 2

Sktadniki:
« 1 saszetka RECOMED neutralny
« 17 g biszkoptow
«+ 100 g serka maskarpone
+ 200 g $mietanki kremowki 309%
- 6 g kawy rozpuszczalnej w 3 tyzkach wody
« 5gcukru pudru
- kilka kropel olejku migdatowego
+ 120 g konfitury truskawkowej
Wykonanie:
Smietane ubi¢ na sztywno, doda¢ cukier, zmikso-
wac. Do serka dodac olejek. W rozpuszczonej kawie
rozmiesza¢ RECOMED, pofaczy¢ z serkiem i potowa
bitej Smietany. Biszkopty potamac, wytozy¢ dno
pucharka, nasaczy¢ ponczem rumowym (V4 szkl
wody, Y2 tyzeczki cukru pudru, Ttyzka rumu). Na
biszkoptach uktada¢ warstwami mase kawowa,
konfiture, bitg $mietane, konfiture, mase kawo-
wa. Udekorowac bitg Smietang i posypac kawa.
Schfodzic.
Wartos¢ odzywcza jednej porgji:
Energia 743 kcal
Biatko 12649
Thuszcz 53649
Weglowodany 52,7 g

Przepisy na
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RECOMED to kompletna pod wzgledem odzywczym dieta

uwzgledniajgca zapotrzebowanie organizmu na skfadniki odzywcze
w okresie rekonwalescencji spowodowanej niedozywieniem, ostabieniem,
wyniszczeniem organizmu zwigzanymi z hospitalizacja, stanami okotoope-
racyjnymi, chorobami onkologicznymi lub u pacjentow w podesztym wie-

ku.

Kazda saszetka RECOMED zapewnia:

+ wysokg strawnos$¢ i przyswajalnosc¢
sktadnikow odzywczych

+ to jedyny dostepny na rynku pre-
parat do postepowania dietetycz-
nego w niedozywieniu, w ktérego
sktad wchodza: biatko serwatkowe
oraz aminokwasy egzogenne wg
zalecen WHO (8,7 g)

+ duza dawke energii - 252 kcal (az
24% kalorii pochodzi z biatka, a tyl -
ko 21% z ttuszczu)

+ niezbedne nienasycone
ttuszczowe (5 g)

« btonnik (5 g)

« doskonate smaki: waniliowy, tru-
Sawkowy, czekoladowy, neutral -

kwasy

Jak stosowac?

Najprostszy sposob to: rozpusci¢ zawar-
tos¢ saszetki w 200 ml wody w tempera-
turze pokojowej.

RECOMED moze by¢ stosowany jako je-
dyne Zrédto pozywienia (6 pordji dzien-
nie) lub jako uzupetnienie diety lub jej
czesciowe zastepowanie (1-3  porcje
dziennie).

Zawartos¢ saszetki (po rozpuszczeniu
w 200 ml wody) mozna zaréwno:
+ spozy¢ od razu w catosci
+ podzieli¢ na mniejsze porcje i spo-
zywac w odstepach czasowych

RECOMED daje mozliwos¢ fatwego wzbogacenia positkow o dodatkowa
porcje energii oraz wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze. Dzieki formie
proszku w czterech réznych smakach jest doskonatym dodatkiem do
zwyktej kuchni, do dan, zup, sosow, koktajli, deseréw.
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RE(OM ED Naprzeciw niedozywieniu

] KOMPLETNE ZRODEO POZYWIENIA

Niedozywienie rozpoczyna sie w domu, jest nierozpoznane i nieleczone. Nasila sie
w szpitalu. Wydtuza czas hospitalizacji, zwieksza czestos¢ powikfan, Smiertelnos¢
i koszty leczenia. Pogarsza rokowanie po wypisie ze szpitala.'

Ryzyko wystapienia niedozywienia

i deficytow pokarmowych rosnie wraz z wiekiem.?

® Niedozywienie ambulatoryjne wystepuje u 8-10% pacjentow pozostajacych pod opieka
POZ i ambulatoryjnych poradni spedjalistycznych.?

@ 20-60% chorych powinno by¢ leczonych stacjonarnie z powodu niedozywienia.’

® U 30% chorych hospitalizowanych stwierdza sie niedozywienie w momencie
przyjmowania do szpitala.?

Waznym elementem opieki zdrowotnej jest
regularna ocena ryzyka niedozywienia oraz
odpowiednia interwenga  zywieniowa

obejmujagca  réwniez  zastosowanie
doustnej suplementacji pokarmowe;j

ACTIVLAB®

pharma



Wkazani RECOMED

KOMPLETNE ZRODLO POZYWIENIA

RECOMED wskazany jest do postepowania dietetycznego
w niedozywieniu, ostabieniu lub wyniszczeniu organizmu
zwigzanym z:

« hospitalizacja

« stanami okotooperacyjnymi

« chorobami onkologicznymi

+ lub u pacjentow w podesztym wieku

Polecany chorym:
- zzaburzeniami gryzienia, zucia
i potykania pokarméw
«brakiem apetytu wtdrnym do choroby

« zuszkodzeniem Sluzéwki jamy ustnej,
dziaset, z zespotem suchych ust

- ze zwigkszonym zapotrzebowaniem na
sktadniki odzywcze

Spos6b uzycia: zawartosc saszetki rozpuscic
w 200 ml wody o temperaturze pokojowej

BIBLIOGRAFIA: 2.7. Beata Wojszel i dylematy leczenia w geriatrii, Postepy
Vpplsen ilrsymtealy sooleniowe it 558y Nauk Medycanych 8/2011,5.649-657.
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